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िण्ड एक : प्रायखभबक 

१.१ ऩषृ्ठबतू्रभ 
 

ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा व्मवस्थाऩनको भूरबतू उद्देश्म ववऩद् फाट हनुे भतृ्मदुय तथा प्रबाववतहरुको 
सङ््मा उल्रे्म रूऩभा घटाउन,ु अन्म ववऩद् वा भहाभायीका कायण उत्ऩन्न हनुसक्ने स्वास््म सॊकटको 
योकथाभ एवभ ्व्मवस्थाऩन गयी भानवीम ऺत्रत न्मूनीकयण गनुय, कृवष उद्योग, सडक, सञ्चाय, िानेऩानी एवभ ्
सयसपाइयका सॊयचना तथा स्वास््म य खशऺाका ऩूवायधाय एवभ ् सेवाभा ववऩद्का कायणफाट हनुे ऺत्रत तथा 
नोक्सानी घटाउॉदै त्रतनीहरूको उत्थानशीरता फढाएय ववकासको दीगोऩनाराइय स्थावमत्व ददन ुय ववकास तथा 
ऩूवायधाय त्रनभायणभा गरयएको रगानीराइय सयुखऺत गनुय हो । तीववटै तहका सयकायको अत्रधकाय फाॉडपाट 
सभफन्धी सॊवैधात्रनक व्मवस्था, ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा व्मावस्थाऩन ऐन, २०७४ को दपा १७ (२) 
तथा ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा व्मावस्थाऩन त्रनमभावरी, २०७५ को दपा ८ (१) एवभ ्  स्थानीम 
सयकाय सञ्चारन ऐन, २०७४ को दपा ११ (२) न तथा  ११ (४) ि (१५) य स्वास््म सेवा ऐन २०७५ 
को दपा ४८ भा प्रवन्ध गरयए फभोखजभ स्थानीम तहको ववऩद् एवभ ्स्वास््म सॊकट व्मवस्थाऩन सभफन्धभा 
तोवकएको काभ कतयव्म य अत्रधकाय एवभ ्  त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा 
व्मवस्थाऩन ऐन २०७६ को दपा ५ भा गाॉउऩात्ररका ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा व्मवस्थाऩन सत्रभत्रतको 
काभ कतयव्म य अत्रधकाय एवभ ् ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा व्वस्थाऩन यावष्डम नीत्रत, २०७५ तथा 
यणनीत्रतक कामयमोजना, २०१८ -२०३० को रक्ष्म य भागयदशयन एवभ ्नीत्रतगत य कानूनी आधाय य ववऩद् 
ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना तजुयभा भागयदशयन, २०६७ को ऩवहरो सॊशोधन २०७६ रे तम गयेको ववत्रध 
य प्रकृमा फभोखजभ गाॉउऩात्ररकाको स्वास््म सॊकट एवभ ्ववऩद् प्रत्रतकामयराइय चसु्त तथा प्रबावकायी फनाउन य 
त्मसको रात्रग आवश्मक ऩूवयतमायी गनय मस त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको स्वास््म सॊकट एवभ ् ववऩद् ऩूवयतमायी 
तथा प्रत्रतकामय मोजना तजुयभा गरयएको छ ।  

१.२ मोजनाको उद्दशे्म 
 

ववऩद्  एवभ ्स्वास््म सॊकटको सभमभा प्रबाववतहरूको जीवन यऺा सभऩखि तथा जनधनको सयुऺा य सॊयऺण 
गयी भानवीम सॊकटको साभना तथा प्रबावकायी प्रत्रतकामय गनय स्थानीम स्रोत साधन य प्रववत्रधको उऩमोग गदै 
आघातभा ऩयेका व्मखि तथा सभदुामराइय उखचत भानवीम सहामता सतु्रनखित गनुय  य प्रकोऩको योकथाभ तथा 
ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयणका रात्रग गाॉउऩात्ररकाको स्रोत साधन एवभ ्ऺभता वृवद्ध गदै ववऩद् जोखिभ  तथा 
स्वास््म सॊकट व्मवस्थाऩन ऩद्धत्रत, सॊयचना  य प्रकृमाराइय जवापदेहीऩूणय ढॊगरे ऩरयचारन एवभ ्कामायन्वमन 
गयी त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाराइय उत्थानशीर तथा सयुखऺत गाॉउऩात्ररकाको रूऩभा ववकास गनुय मस मोजनाको 
प्रभिु उद्देश्म हो बन ेमसका ववखशष्ट उद्देश्महरु त्रनभनानसुाय यहेका छन ्। 

1= स्वास््म सॊकट एवभ ्ववऩद् फाट हनुे ऺत्रत तथा नोक्सानी घटाउन ुय प्रबाववत हनुे व्मखि, ऩरयवाय 
तथा सभदुामराइय उऩमिु भानवीम सहामता सतु्रनखित गनुय । 

2= गाॉउऩात्ररकाभा स्वास््म सॊकट एवभ ्ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा ऩूवयतमायीका गत्रतववत्रधहरूराइय 
व्मवखस्थत य सभन्वमात्भक रूऩभा कामायन्वमन गनुय । 
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3= स्वास््म सॊकट एवभ ्ववऩद् प्रत्रतकामय तथा ऩूवयतमायीका रात्रग स्थानीम साधन स्रोतको अत्रधकतभ ्
ऩरयचारन गनुय । 

4= ववऩद् ऩूवयतमायीराइय प्राथत्रभकताका साथ कामायन्वमन गयी ववऩद् ऩत्रछ उद्धाय याहतका रात्रग हनुे िचय 
घटाउन ु। 

5= ववत्रबन्न सयोकायवारा त्रनकाम तथा सॊस्थाहरूसॉगको सभन्वम य सहकामयभा गाॉउऩात्ररकाको स्वास््म 
सॊकट एवभ ्ववऩद् प्रत्रतकामय ऩद्धत्रत, सॊयचना तथा सभग्र ऺभता सदुृढ गनुय । 

6= ववषमगत ऺिेका आधायभा गाॉउऩात्ररकाको ववऩद् न्मूनीकयण तथा व्मवस्थाऩन ऺभता फढाउॉदै 
ऺेिगत तथा त्रनमत्रभत ववकास कामयिभ भापय त स्वास््म सॊकट एवभ ्ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयणराइय 
त्रनयन्तयता ददन ु।  

1.३ मोजना तजुयभा प्रविमा 
त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाभा स्वास््म सॊकट एवभ ्ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण, ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामयका 
गत्रतववत्रधहरूराइय व्मवखस्थत य सभन्वमात्भक रूऩभा अगात्रड वढाउन ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना 
तजुयभा भागयदशयन, २०६७ को ऩवहरो सॊशोधन, २०७६ रे तम गयेको प्रवकमा फभोखजभ तजुयभाको रात्रग मस 
गाॉउऩात्ररका अन्तगयत ववऩद् ऩूवयतमायी तथा 
प्रत्रतकामय मोजना फनाउन ०७८ पागनु ऩवहरो 
हप्ता गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रतको 
फैठक आमोजना गयी छरपर गरयएको 
त्रथमो। मस फैठकरे स्वास््म सॊकट एवभ ्
ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना तजुयभा 
गने त्रनणयम गर् मो । स्वास््मको रात्रग सऺभ 
प्रणारी कामयिभरे गाॉउऩात्ररकाराइय स्वास््म 
सॊकट एवभ ्ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय 
मोजना तमाय गनय प्राववत्रधक सहमोग उऩरब्ध 
गयाउने सहभत्रत फभोखजभ गाॉउऩात्ररका य 
स्वास््मको रात्रग सऺभ प्रणारीका प्रत्रतत्रनत्रध यहेको मोजना भस्मौदा सत्रभत्रत त्रनभायण बएको त्रथमो । ववत्रध, 
प्रविमा य कामयतात्ररका तम गयी मोजना तजुयभाको प्रविमा शरुू गरयएको त्रथमो। 

गाउॉऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत, वडाध्मऺहरु य अन्म सयोकायवाराहरूफीचभा छरपर गयी 
गाॉउऩात्ररकाको सङ\कटासन्नता तथा ऺभता रेिाजोिाको गरयमो । मही छरपरफाट ववषमगत ऺिेको 
ऩवहचान गयी सात वटा ववषमगत ऺेि त्रनधाययण बइ सङ्कटासन्नता तथा ऺभता ववश्लषेणका आधायभा ऩूवयतमायी 
य प्रत्रतकामयका विमाकराऩहरू त्रनधाययण गरयएको त्रथमो । तत ्ऩिात ववषमगत ऺेि य सॊमिु मोजना तजुयभा 
फैठक सञ्चारन गयी त्मसका आधायभा मोजनाको भस्मौदा तमाय बइ सभऩणुय सयोकायवाराहरूको फैठकभा 
भस्मौदाभात्रथ छरपर य ऩषृ्ठऩोषण त्ररइएको त्रथमो । प्राप्त ऩषृ्ठऩोषण सभेतराइय सभेटेय त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको 
स्वास््म सॊकट एवभ ्ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना २०७९ तजुयभा गरयएको छ। 

 

४.  मोजनाको प्रायखभबक भस्मौदा तमायी 

५.  सयोकायवाराहरूको फैठक य भस्मौदाभात्रथ छरपर 

६.  अखन्तभ भस्मौदा तमायी य स्वीकृत्रत 

१.  प्रायखभबक छरपर य ववषमगत ऺेिको ऩवहचान 

२.  नगयको सॊकटासन्नता तथा ऺभता रेिाजोिा 

३.  मोजना तजुयभा फैठक तथा कामयशारा  

ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना तजुयभा प्रविमा 
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१.४ मोजनाका तजुयभा एवभ ्कामायन्वमनका आधायबतू भान्मता 
 

१. गाॉउऩात्ररका ऺेिभा गरयन े स्वास््म सॊकट एवभ ् ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण, व्मवस्थाऩन, ऩूवयतमायी, 
प्रत्रतकामय तथा ऩनुत्रनयभायणका सफै गत्रतववत्रधहरू गाॉउऩात्ररकाको नेततृ्वभा हनुेछन ्। 

२. ववऩद् प्रत्रतकामय तथा ऩूवयतमायी कामयभा कवहॉ कतै रयिता हनु नददन य सन्ततु्ररत कामायन्वमनको रात्रग 
सात वटा ववषमगत ऺिे (Cluster) को प्रवन्ध गरयएको छ । मस गाॉउऩात्ररकाभा कामययत सफै 
सयोकायवारा त्रनकामहरू तथा सॊस्थाहरूरे आफ्नो कामयऺ ेि फभोखजभ सभफखन्धत ववषमगत ऺेिसॉगको 
सभन्वमभा प्रत्रतकामय य ऩूवयतमायीका गत्रतववत्रधहरूभा सहमोग गनेछन ्। 

३. ववऩद् ऩूवयतमायीको काभ, ववऩद् एवभ ् स्वास््म सॊकट प्रत्रतकामय तथा भानवीम सहामताका रात्रग गरयने 
सहमोग एकद्धाय नीत्रत फभोखजभ गाॉउऩात्ररकाको स्वीकृत भाऩदण्ड य प्रविमा अनसुाय हनुेछ ।  

४. ववऩद् प्रत्रतकामय तथा ऩूवयतमायीको काभ ववषमगत ऺेिको सभन्वम तथा गाॉउऩात्ररकाको नेततृ्वभा हनुेछ य 
रेिाजोिा, सूचना व्मावस्थाऩन, श्रोत ऩरयचारन तथा व्मवस्थाऩन एवककृत ऩद्धत्रत अनरुूऩ हनुेछ । 

५. सभदुाम, साभाखजक सॊस्था तथा सयकायी त्रनकामहरूको स्वास््म सॊकट एवभ ् ववऩद् प्रत्रतकामय ऺभता 
ववकास गयी गाॉउऩात्ररकाको सभग्र ववऩद् व्मवस्थाऩन ऺभता सदुृढ गरयनछे ।  

६. स्वास््म सॊकट एवभ ्ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा प्रत्रतकामयको काभ स्थानीम सयकायको नेततृ्व तथा 
सभन्वम, साभाखजक तथा नागरयक ऺेिको सहमोग य नीखज ऺेिसॉगको साझेदायीभा हनुेछ । 

७. स्वास््म सॊकट एवभ ् ववऩद् ऩूवयतमायी य प्रत्रतकामयका गत्रतववत्रध तथा भानवीम सहामताका कामयहरू 
सशुासनको भान्मता अनरुूऩ ऩायदशॉ, सहबात्रगताभूरक य सभावेसी हनुेछन ्।  

८. स्वास््म सॊकट एवभ ् ववऩद् ऩूवयतमायी, प्रत्रतकामय तथा भानवीम सहामताका गत्रतववत्रधहरू भानवता, 
तटस्थता, त्रनष्ऩऺता य स्वतन्िता जस्ता भानवीमताका भरुबतू त्रसद्धान्तभा आधारयत हनुेछन ्।  

९. ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण, ऩूवयतमायी, प्रत्रतकामय तथा सभग्र ववऩद् एवभ ् स्वास््म सॊकट व्मवस्थाऩनभा 
उऩरब्ध स्थानीम श्रोत तथा जनशखिको अत्रधकतभ प्रमोग य ऩरयचारनको नीत्रत त्ररइनेछ । 

१०. ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयणका तथा स्वास््म सॊकट व्मवस्थाऩनका प्राथत्रभकता प्राप्त कामयहरूराइय ऺिेगत 
ववकासका त्रनमत्रभत गत्रतववत्रधहरूसॉग एवककृत गयी ववकासभा भूर प्रवाहीकयण गदै गाॉउऩात्ररकाको 
उत्थानशीरता ववकास गरयनछे  
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िण्ड दईु : ववऩद् जोखिभ व्मवस्थाऩनको अवस्था 
 

२.1  त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको सॊखऺप्त ऩरयचम 
 

नेऩार सयकायको वव.सॊ.२०७३ पागनु २७ गतेको त्रनणयमानसुाय साववकका ४ वटा गाववसहरु काभ्रा, 
कााँरागिठी, पराफाङ य त्रिवेणी राई एक आऩसभा गाबेय ६ वटा वडाभा ववबाजन गयी त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको 
सॊयचना तमाय ऩारयएको हो । कुर ११९.११ फगय वक.भी. ऺेिपभा पैत्ररएको मो गाॉउऩात्ररकाको ऩूवयभा 
कऩयुकोट गाॉउऩात्ररका, ऩखिभभा कात्ररभावट गाॉउऩात्ररका उियभा शायदा ऩदयछ । ववश्व भानखचिभा मसको 
पैरावट २८ त्रडत्रग्र १४ त्रभनेट उिय देखि २८ त्रडत्रग्र २० त्रभनेट उियी अऺाॊसभभ य ८२ त्रडत्रग्र ०८ त्रभनेट 
ऩूवय देखि देखि ८२ त्रडत्रग्र २० त्रभनेट ऩूवॉ देशान्तयसभभ यहेको छ । सभदु्री सतहफाट ७८३ भीटय देखि 
२१०७ त्रभटय सभभको उचाइभा यहेको यहेको छ । 

सल्मान खजल्राभा नमाॉ गठन बएका गाउॉऩात्ररकाहरु भध्मे त्रिवेणी गाउॉऩात्ररका ववकासको यारो ो सभबावना 
फोकेको गाउॉऩात्ररका हनुकुा साथसाथै महाॉका सचेत याजनैत्रतक दर य उत्प्ररेयत गाउॉवासी मो गाउॉऩात्ररकाका 
दरयरो अत्रन दीगो ववकासका श्रोत हनु ्। औषत ऩारयवारयक आभदानीभा कृवष व्मवसामको सफैबन्दा ठूरो 
वहस्सा यहेको छ य स्थानीम फात्रसन्दाको आभदानीको अन्म स्रोतहरुभा व्माऩाय, नोकयी, उद्योग साथै वैदेखशक 
योजगायी ऩत्रन हो । ऩयभऩयागत प्रणारीको कृवष व्मवसामको ववकल्ऩ िोखजयहेका महाॉका फात्रसन्दा आधतु्रनक 
जीवनशैरीभा यभाउन थारेका छन ् । स्थानीम जनशखि भजदयुी तथा अध्ममनका रात्रग ववदेखशने िभ 
िभश् फवढयहेको छ । 

तात्ररका १: 

गाॉउऩात्ररकाको वडागत जनसाखङ््मक वववयण 

श्रोत: िवेणी घयधयुी सवेऺण, २०७५ 

 

२०६८ सारको यावष्डम जनगणना अनसुाय मस गाॉउऩात्ररकाको कुर जनसॊ्मा १६ हजाय ६ सम २४ जना 
यहेकोभा ७ हजाय ६ सम २६ जना ऩरुुष य ८ हजाय ८ सम ९८ जना भवहरा यहेका छन ्बने ऺेिपर 
करयफ ११९.११ वगय वक त्रभ यहेको छ । जातीम रुऩभा त्रभखश्रत फसोफास यहेको मस गाॉउऩात्ररकाभा 
ऺेिीहरुको फाहलु्मता यहेको छ । ववशेष गयी ्ाभहण, ऺेिी, भगय, दत्ररतहरुको फसोफास यहेको देखिन्छ । 

मस गाॉउऩात्ररकाका जभभा ३७९५ घयधयुी यहेको छ । वडागत रूऩभा घयधयुी सॊ्माराई ववश्लषेण गदाय 
ववववधता मिु यहेको देखिन्छ । सफैबन्दा कभ घयधयुी वडा नॊ. ४ भा ५१३ य सफैबन्दा फढी वडा नॊ. १ 

वडा नॊ १ २ ३ ४ ५ ६ जभभा 
साववक गाववस काभ्रा कायात्रगठी ढुविफगय सरयकोट त्रसभक त्रिवेणी  
ऺेिपर व. वकभी २८ १८ ३० १२ २१ ११ ११९ 
ऩरयवाय सॊ्मा ८३८ ५८७ ७७२ ५१३ ५६१ ५२३ ३७९४ 
ऩरुूष जनसॊ्मा २०२७ १५९२ २१३७ १३६९ १४१६ १४२३ ९९६४ 
भवहरा जनसॊ्मा १९६३ १५१५ २०२२ १२७० १४२७ १३८० ९५७७ 
जभभा जनसॊ्मा ३९९० ३१०७ ४१५९ २६३९ २८४३ २८०३ १९५४१ 
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भा ८३८ यहेको छ । मसै गयी सफैबन्दा फढी जनसॊ्मा वडा न.३ भा ४१५९ तथा सफैबन्दा कभ 
जनसॊ्मा वडा न.६ भा २८०३ यहेको देखिएको छ ।   

2.२ ववऩद् का घटना एवभ ्ऺत्रत ववश्लषेण 

२०७८ सार पागनुभा गरयएको मस गाॉउऩात्ररकाको प्रकोऩ, सङ्कटासन्नता तथा ऺभता रेिाजोिाको 
आधायभा फाढी, ऩवहयो, सडक दघुयटना, आगरागी, फारीनारीभा वकटजन्म प्रकोऩ, हावाहयुी, चट्याङ्, 
अत्रसनाऩानी, कोत्रबड १९ भहाभायी, कुऩोषण, झाडाऩिारा, दादयुा य येववज  गयी १४ प्रकायका ववऩद्का 
घटनाहरू ववगतभा हनुे गयेको ऩाइएको छ । 

तात्ररका २: त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाभा ववगतभा बएका ववऩद्का घटनाहरु य मसफाट बएको ऺत्रत  

ववऩद् / घटनाको वषय प्रबाववत स्थान/ऺिे भानवीम ऺत्रत 
आत्रथयक नोक्सानी हजायभा व्मवस्थाऩनका 

प्रमासहरु 

सडक दघुयटना २०६८ 
कात्रतक 

िाय िोरा १२ जनाको भतृ्म ुय 
३५ जना घाईते 

गाडी ध्वस्त  

सडक दघुयटना 
२०६४ भॊत्रसय 

बाटािोरा ४३ जनाको भतृ्म ु
तथा केवह घाइते  

गाडी ध्वस्त  

फाढी 
२०७३ 

रयिेफगय ३ जना फगाएको जत्रभन कटान  

ऩवहयो 
२०६३ 

वऩभिोरा  ५ घयभा ऺती  

आॉगरागी २०६२ वऩभिोरा    

आॉगरागी 
२०३८ 

रहुाभ  ४ घयभा ऺत्रत  

आॉगरागी 
२०४४ 

याभफजाय  ऩश ुचौऩाम ऺत्रत  

आॉगरागी 
२०७० 

दा्गाचौय  गोठ नष्ट, ऩश ु चौऩामभा 
ऺत्रत 

 

ऩवहयो 
२०७५ भखङ्सय 

त्रसभक  घय बखत्कमको  

ऩवहयो 
२०७५ भखङ्सय 

काभ्रा, कायात्रगठी, 
त्रसभक 

 घय बखत्कमको  

ऩवहयो 
२०७५ भखङ्सय 

ढुविफगय  सनु्तरा िेत्रतभा ऺत्रत  

त्रफदु्धत ताय सटय बइ कोठा 
जरेको 
२०७५ ऩौष 

काभ्रा  त्रफदु्धत ताय सटय बइ कोठा 
जरेको 
 

 

ऩवहयो 
२०७५ ऩौष 

कायात्रगठी  घय बखत्कमको  
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ववऩद् / घटनाको वषय प्रबाववत स्थान/ऺिे भानवीम ऺत्रत 
आत्रथयक नोक्सानी हजायभा व्मवस्थाऩनका 

प्रमासहरु 

आगरात्रग 

२०७५ पागनु 

ढुविफगय  घय जरेको  

 आगरात्रग 

२०७६ जेठ 

त्रसभक  घय बखत्कमको  

 ऩवहयो 
२०७६ काखिक 

काभ्रा, कायात्रगठी 
ढुविफगय 

 घय गोठ बखत्कमको  

आगरात्रग 

२०७६ पागनु 

त्रिवेणी ६  ऩसर नष्ट  

 हावाहयुी 
२०७७ असाय 

त्रसभक  ३ घयभा ऺत्रत  

अववयर वषाय 
२०७७ असाय 

काभ्रा 
सरयकोट 

 ५ घय तथा गोठ आखन्सक 
तथा ऩणुय रुऩभा ऺत्रत 

 

 

 आगरात्रग 

२०७७ चैि 

ढुविफगय  गाइ गोठ नष्ट  

 आगरात्रग 

२०७७ चैि 

सरयकोट भात्रनसको अनहुाय य 
हात जरेको 

घय जरेको  

अववयर वषाय 
२०७७ चैि 

त्रसभक  घय बखत्कमको  

आगरात्रग 

२०७७ जेठ 

काभ्रा, त्रिवेणी ६, 

ढुविफगय 

 ३ गोठ ऩणुयरुऩभा ऺत्रत  

ऩवहयो 
२०७७ असाय 

त्रिवेणी ६ 

 

 घयभा ऩणुयरुऩभा ऺत्रत  

अववयर वषाय 
२०७८ बदौ 

काभ्रा, त्रसभक,  

त्रिवेणी ६ 

 ७ घयभा आखङ्सक तथा 
ऩणुयरुऩभा ऺत्रत 

 

अववयर वषाय 
२०७८ असोज 

काभ्रा 
सरयकोट 

 ४ घयभा आखङ्सक तथा 
ऩणुयरुऩभा ऺत्रत 

 

आगरात्रग 

२०७८ असोज 

कायात्रगठी 
सरयकोट 

 घयभा ऺत्रत 

गोठभा ऺत्रत 

 

कोत्रबड १९  सभऩणुय वडा १३ जनाको भतृ्म ु   

झाडाऩिारा कायात्रगठी ३ फारफात्ररकाको 
भतृ्म ु

  

येववज      

दादयुा     

कुऩोषण 
    

श्रोत:  गाॉउऩात्ररकाको प्रकोऩ सङ्कटासन्नता तथा ऺभता रेिाजोिा, २०७८  
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2.३ त्रिवेणी गाॉउऩात्ररका प्रभिु य प्राथत्रभकताभा यहेका प्रकोऩहरू 

त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाभा फाढी, ऩवहयो, सडक दघुयटना, आगरागी, फारीनारीभा वकटजन्म प्रकोऩ, हावाहयुी, 
चट्याङ्, अत्रसनाऩानी, कोत्रबड १९ भहाभायी, कुऩोषण, झाडाऩिारा, दादयुा य येववज जस्ता ववऩद् तथा 
स्वास््म सॊकटका घटनाहरू ववगतभा हनुे गयेको ऩाइएको छ । कोत्रबड १९ भहाभायी, कुऩोषण, बोकभयी, 
झाडाऩिारा, दादयुा य येववज मस गाॉउऩात्ररकाभा स्वास््म सॊकट त्रनभत्माउन े ववऩद्हरू हनु ् । मस 
गाॉउऩात्ररकाका ६ वडाहरूभध्मे अत्रधकाॊश वडाभा फाढी तथा ऩवहयो फायभफाय दोहोरययहने य वषेनी जनधनको 
धेयै ऺत्रत गने प्रकोऩभा ऩदयछन ्। सडक दघुयटना य आगरागी ऩत्रन मस गाॉउऩात्ररकाको प्रभिु प्रकोऩहरू हनु ्
। फारीनारीभा राग्ने वकट आतॊक, हावाहयुी फाट ऩत्रन मो गाॉउऩात्ररका प्रबाववत छ । वडाको बौगोत्ररक 
ववषेशता बसू्वरुऩ, प्रकोऩको सभभिुता तथा साभाखजक आत्रथयक अवस्थारे सभग्र ववऩद्को जोखिभ स्तय 
त्रनधाययण गदयछ । 

त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाभा िभश: फाढी, ऩवहयो, सडक दघुयटना, आगरागी, फारीनारीभा वकटजन्म प्रकोऩ, 
हावाहयुी, चट्याङ्, अत्रसनाऩानी प्रभिु य प्राथत्रभकताभा यहेका प्रकोऩहरु हनु ् बन े कोत्रबड १९ भहाभायी, 
कुऩोषण, झाडाऩिारा, दादयुा य येववज स्वास््म सॊकट त्रनभत्माउन सक्न े स्वास््मसॉग सभफखन्धत प्रभिु 
प्रकोऩहरु हनु ्। तात्ररका ३ भा वडागत य गाॉउऩात्ररकाको प्रकोऩ तथा स्वास््म सॊकट स्तयीकयण प्रस्ततु 
गरयएको छ ।   

प्रकोऩ फाढी ऩवहयो 
फारीभा 
वकयाको 
प्रकोेऩे 

आगरागी हावाहयुी 
सडक 
दघुयटना, 
कयेन्ट राग्न े

चट्याि अत्रसनाऩानी 

फाढी फाढी फाढी फाढी फाढी फाढी फाढी फाढी फाढी 

ऩवहयो 
 

ऩवहयो 
फारीभा 
करयाको प्रकोऩ 

आगरागी ऩवहयो ऩवहयो ऩवहयो ऩवहयो 

फारीभा 
वकयाको 
प्रकोऩ 

  

फारीभा 
करयाको प्रकोऩ 

आगरागी 
फारीभा 
करयाको 
प्रकोऩ 

सडक 
दघुयटना, 
कयेन्ट राग्ने 

फारीभा 
वकयाको 
प्रकोऩ 

अत्रसनाऩानी 

आगरागी 
   

आगरागी आगरागी 
सडक 
दघुयटना, 
कयेन्ट राग्ने 

आगरागी आगरागी 

हावाहयुी 
    

हावाहयुी 
सडक 
दघुयटना, 
कयेन्ट राग्ने 

हावाहयुी अत्रसनाऩानी 

सडक 
दघुयटना, 
कयेन्ट राग्न े

     

सडक 
दघुयटना, 
कयेन्ट राग्ने 

सडक 
दघुयटना, 
कयेन्ट 
राग्ने 

अत्रसनाऩानी 

चट्याि 
      

चट्याि अत्रसनाऩानी 
अत्रसनाऩानी 

       
अत्रसनाऩानी 

जभभा  ८ ५ ४ ६ २ ५ १ ५ 
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तात्ररका ३: त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको प्रकोऩ स्तयीकयण 

गाउपालिको सँदर्भमा प्रकोपको स्तरीकरण 

गाउॉऩात्ररका 
फाढी 

 
आगरात्रग ऩवहयो सडक दघुयटना 

वकटजन्म 
प्रकोऩ हावाहयुी चट्याङ  

 
कोत्रबड १९ कऩोषण झाडाऩिारा दादयुा येववज 

भौसभी 
रुघािोकी  

श्रोत:  गाॉउऩात्ररकाको प्रकोऩ सङ्कटासन्नता तथा ऺभता रेिाजोिा, २०७८  

 

2.४ प्रकोऩको भौसभी ववश्लषेण 
 

फाढी ऩवहयो जस्ता जरवाम ुतथा भौसभजन्म प्रकोऩका घटना भौसभभा त्रनबयय हनु्छन ।भनसनुी हावाऩानीको 
ऺेिभा अवखस्थत नेऩारभा हावाऩानीको ववशषेता त्मसै अनरुूऩ त्रनधाययण बएको हनु्छ ।नेऩारभा वावषयक 
वषायको ८० प्रत्रतशत वषायमाभको चाय भवहनाभा हनुे गछय बन ेवहउॉदे वषाय कभ भाि हनुे गदयछ ।त्मसकायण 
फाढी, ऩवहयो जस्ता जरउत्ऩन्न प्रकोऩ जेठ देखि असोजसभभको चाय/ ऩाॉच भवहनाको अवत्रधभा फढी हनुे 
गदयछन ्। वहउॉदको सभम सु् िा हनुे तथा पागनु चैतभा हावाहयुी ऩत्रन फढ्ने हुॉदा आगरागीका घटना ऩत्रन 
फढ्छन ्। सडक दघुयटनाको कुनै भौसभी प्रकृत्रत त हुॉदैन तय वषायको सभमभा सडक ियाफ हनु े य फाढी 
ऩवहयोरे ऩत्रन सडक दघुयटना फढाउन े बएकोरे दघुयटनाहरू फढी हनु े गदयछन ्। सभग्रभा भहाभायीको ऩत्रन 
िासै भौसभी प्रकृत्रत देखिॉदैन तय झाडाऩिारा जस्ता भहाभायी वषाय एवभ ्गभॉ सभमभा फढी हनुे गदयछ ।  

प्रकोऩ ऩािो ववश्लषेणरे प्रकोऩको भौसभी प्रकृत्रत अनसुाय ऩूवयतमायीको रात्रग कुन सभमभा केखन्द्रत हनुे य 
प्रत्रतकामयको रात्रग कुन सभमभा तत्ऩय यहने बने्न मोजना तमाय गनय भद्दत गदयछ । त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको 
सन्दबयभा असायदेखि असोजसभभ फढी ववऩद्का घटनाहरू हनु सक्ने सभम हो । मो सभमभा सफैबन्दा फढी 
फाढी तथा ऩवहयोका घटनाहरू हनु सक्छन ्। सडक दघुयटना, भहाभायी जनुसकैु फेरा ऩत्रन हनु सक्छ । 
त्मसैरे वषाय शरुू हनुबुन्दा अगाडी फैशािभा ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजनाको ऩनुयावरोकन गने, आवश्मक 
य तत्कार गनुयऩने तमायीहरू गने, सॊमन्ि, जनशखि, मन्ि, उऩकयण तमायी अवस्थाभा याख्न ेगनुय ऩदयछ तावक 
ववऩद्को सभमभा त्रछटो य व्मवखस्थत तरयकारे काभ गनय सवकमोस ्य जनधनको ऺत्रत नहोस ्।   

तात्ररका ४: त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको प्रकोऩ ऩािो 

प्रकोऩ फैसाि जेठ असाय साउन बदौ असोज कात्रतयक भॊशीय ऩौष भाघ पागनु चैि 

बकूभऩ             

फाढी             

आगरागी              

ऩवहयो             

सडक दघुयटना             

अत्रसनाऩानी             

वकटजन्म 
प्रकोऩ (फारी) 

            

हावाहयुी             

चट्याङ             
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कोत्रबड 
भहाभायी 

            

कुऩोषण             

झाडाऩिारा             

येववज             

दादयुा             

भौसभी 
रुघािोकी 

            

श्रोत:  त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको प्रकोऩ सङ्कटासन्नता तथा ऺभता रेिाजोिा, २०७८  

2.५ साभाखजक सङ्कटासन्नता ववश्लषेण 
 

एउटै ववऩद्को घटनाफाट ऩत्रन पयक साभाखजक सभूह य उभेय सभूहका भात्रनसराइय पयक वकत्रसभरे प्रबाव य 
असय ऩदयछ । अऩािता बएका व्मखि, फारफात्ररका, फदृ्धफदृ्धा,  दीघययोगी तथा गबयवती य खशशरुाइय दधु 
िवुाउॉदै गयेका आभाहरु अन्मको तरुनाभा ववऩद्को उच्च जोखिभभा हनुे गदयछन ्  । २०७२ सारको 
बकूभऩभा भतृ्म ुबएको जनसङ््माको ४५ प्रत्रतशत ऩरुूष य ५५ प्रत्रतशत भवहराको सङ््मा यहेको त्रथमो ।  

मस गाॉउऩात्ररकाभा २.५ प्रत्रतशत जनसङ््मा १ वषय भतु्रनको छ ९.३२ प्रत्रतशत जनसङ््मा ५ वषय भतु्रनको 
छ । अऩेखऺत गबयवतीको सङ््मा २.२ प्रत्रतशत छ । ११.४८ प्रत्रतशत जनसङ््मा १५ वषय भतु्रनका 
वकशोय वकशोयीको यहेको छ । ९.९७ प्रत्रतशत जनसङ््मा ६० वषय भात्रथको छ । अऩािता तथा 
दीघययोत्रगको जनसॉ्मा उल्रे्म स्माभा यहेको छ । वृद्धवदृ्धा, अऩािता बएका व्मखि, दीघययोगी, 
फारफात्ररका, गबयवती तथा दधु िवुाउने आभा उभेय वा स्वास््म एवभ ्शारयरयक सॊवेदनशीरताका कायण 
ववऩद् एवभ ्भहाभायीजन्म प्रकोऩको उच्च जोखिभभा हनु्छन ्।  ववऩद् न्मूनीकयण, ऩूवयतमायी, प्रत्रतकामय सञ्चारन 
य भानवीम सहामताका रात्रग काभ गदाय मस प्रकायका जोखिभभा यहेका सभहुहरूको पयक आवश्मकता य 
उनीहरुको सॊयऺणराइय  प्राथत्रभकताभा यािेय सभफोधन गनुयऩदयछ  

तात्ररका ५: त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको सॊवेदनशीर एवभ ्जोखिभभा यहेको सभूह य ऩरयवायको वडागत जनसङ््मा  

वडा नॊ १ २ ३ ४ ५ ६ जभभा 
१ वषय भतु्रनको जनसङ््मा ५९ ४७ ५५ ३५ ३९ ४१ २७६ 

 

५ वषय भतु्रनको जनसङ््मा २८९ २३४ २७३ १७५ १९४ २०० १३६५ 
१५ वषय भतु्रनको जनसङ््मा ८७० ७०३ ८२० ५२५ ५८२ ६०२ ४१०२ 
६० वषय भात्रथको जनसङ््मा ३४० २७५ ३२१ २०५ २२८ २३६ १६०५ 
अऩेखऺत गबयवती जनसङ््मा ७७ ६२ ७३ ४७ ५२ ५३ ३६४ 
अऩािता बएको जनसङ््मा        
दीघययोगी जनसङ््मा        

श्रोत: िवेणी घयधयुी सवेऺण, २०७५ 

2.६ प्रकोऩ सङ्कटासन्नता तथा जोखिभ ववश्लषेण 

ववद्यभान प्रकोऩ सॊकटासन्नता, ववगतभा ववऩद् फाट बएको असय, छरपरफाट आएका त्म तथा सूचनाहरूका 
साथै अन्म सूचनाहरूको ववश्लषेण सभेतको आधायभा गाउॉफॉसी गाॉउऩात्ररकाको प्रभिु प्रकोऩहरूको जोखिभ 
स्तय त्रनधाययण गरयएको छ । कुनै ऩत्रन प्रकोऩको सङ्कटासन्नता सभदुाम तथा जनसङ््माको सॊवेदनशीरता, 
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ववऩद्का घटनाको आवखृि, गाखभबमयता  य प्रबावको ववस्ताय जस्ता कुयाहरुको आधायभा उच्च, भध्मभ य न्मून 
गयी जोखिभ स्तय त्रनधाययण गरयएको छ । मसयी ववश्लषेण गदाय मस गाॉउऩात्ररकाभा ऩवहयो, सडक दघुयटना  य 
कोत्रबड १९ को उच्च जोखिभ यहेको देखिन्छ बने आगरागी, चट्याङ, फारीभा राग्ने कीटजन्म प्रकोऩ, 
झाडाऩिारा येववज भध्मभ जोखिभ देखिएको छ ।  

तात्ररका ६: त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको प्रकोऩ सॊकटासन्नता तथा जोखिभ ववश्लषेण 

  ववऩद् सॊकटासन्नता 
(Vulnerability) 

आवखृि 
(Frequency) 

गखभबमयता 
(Intensity) 

प्रबाव 
(Impact) 

जोखिभ 

(Impact) 
बकूभऩ उच्च (३) 

- त्रसॊगो वहभारम ऺेि नै उच्च जोखिभभा 
यहेको 

- बौगत्रबयक खचयाहरू नखजकै यहेको 
- बवन सॊयचनाहरू कभजोय यहेको  

- वदृ्धफृद्धा, फारफात्ररका, अऩािता बएको 
जनसङ्मा उल्रे्म यहेको 

भध्मभ  
(२) 

 

उच्च  
(३) 

उच्च  
 (३) 

उच्च  
(५४) 

फाढी उच्च (३) 

- नदी वकनायभा फढेको अत्रतिभण  

- भात्रथल्रो जराधाय ऺेिभा जाने ऩवहयो  

- फाढीको जोखिभमिु ठाउॉभा फसेको फस्ती  

- ववकास त्रनभायणका काभरे फढाएको जोखिभ 

- वदृ्धफृद्धा, फारफात्ररका, अऩािता बएको 
जनसङ््मा 

उच्च  
(३) 

भध्मभ 

(२) 

भध्मभ  
(२) 

 

उच्च 

 (३६) 

आगरागी भध्मभ (२) 

- ववद्यतु सटय बएय हनुे फढ्दो घटना  

- फढ्दो शहयीकयण  

- फढ्दै गएको सु् िा माभ  

- साभाखजक आत्रथयक सङ्कटासन्नता 
- जनचेतनाको कभजोय अवस्था 

भध्मभ  
(२) 

 

उच्च  
(३) 

भध्मभ  
(२) 

 

भध्मभ  
 

२४ 

ऩवहयो भध्मभ (२) 

- जत्रभनको त्रबयारोऩन 

- प्राकृत्रतक स्रोतको ती् दोहन  

- भनसनु तथा जरवामकुो फदराव  

- ऩवहयोको जोखिभमिु ठाउॉभा फस्ती फस्न ु 

- ववकास त्रनभायणका काभरे फढाएको जोखिभ 

वदृ्धफृद्धा, फारफात्ररका, अऩािता बएको 
जनसङ््मा 

उच्च  
(३) 

 

भध्मभ 

(२) 
भध्मभ  
 (२) 

भध्मभ  
(२४) 

सडक 
दघुयटना 

भध्मभ (२) 

- ववस्ताय हुॉदै गएको सडक सञ्जार  

- सडकको कभजोय गणुस्तय  

- भु् म याजकागयभा अवखस्थत 

- फढ्दै गएको सवायी साधनको सङ््मा  

उच्च  
(३) 

उच्च  
(३) 

भध्मभ  
(२) 

 

उच्च  
(३६) 
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  ववऩद् सॊकटासन्नता 
(Vulnerability) 

आवखृि 
(Frequency) 

गखभबमयता 
(Intensity) 

प्रबाव 
(Impact) 

जोखिभ 

(Impact) 
- सडक सयुऺा सभफन्धी कभजोय फझुाइय 

अत्रसनाऩानी भध्मभ (२) 

- जरवामभुा आएको ऩरयवतयन  

- जनचेतनाको कभी 
- भनसनु तथा जरवामकुो फदराव  

-  

भध्मभ 

 (२) 

 

भध्मभ 

(२) 
उच्च  
(३) 

 

भध्मभ 

 

(२४) 

 

वकटजन्म 
प्रकोऩ 

फारीभा 

भध्मभ (२) 

- जरवामभुा आएको ऩरयवतयन  

- वकट ऩतङ्कको ववृद्ध 

- वकयाफाट नोक्सान हनुे वकखशभको फारीनारी 

भध्मभ  
(२) 

 

भध्मभ  
(२) 

भध्मभ  
(२) 

 

भध्मभ 

(१६) 

 

हावाहयुी भध्मभ (२) 

- जरवामभुा आएको ऩरयवतयन  

- शहयीकयण य ववद्यतुीकयणको ववस्ताय 

- अव्मवखस्थथ फसेवास 

हावाहयुीराइ ध्मान नददइ फनाइएको सॊयचना 

भध्मभ  
(२) 

 

भध्मभ  
(२) 

भध्मभ  
(२) 

 

भध्मभ  
(१६) 

 

चट्याङ भध्मभ (२) 

- जरवामभुा आएको ऩरयवतयन  

- शहयीकयण य ववद्यतुीकयणको ववस्ताय 

- यारो यी अत्रथयङ नगरयन ु

- कभ गणुस्तयीम ववद्यतुीम साभानहरूको प्रमोग 

- जनचेतनाको कभी 

भध्मभ 

 (२) 

 

भध्मभ 

 (२) 

 

भध्मभ  
(२) 

 

भध्मभ 

(१६) 

 

कोत्रबड 

१९ 
उच्च (३) 

- उच्च सॊिाभक बाइयस  

- कभजोय स्वास्थ ऩूवायधाय य तमायी 
- सावधानीका उऩामहरूको कभजोय ऩारना 
- जनचेतनाको कभजोय स्तय 

- साभाखजक आत्रथयक सङ्कटासन्नता 
- उच्च जोखिभ सभूहभा यहेको जनसॊ्मा 

भध्मभ  
(२) 

 

उच्च  
(३) 

 

उच्च  
(३) 

 

उच्च 

(५४) 

 

कुऩोषण भध्मभ (२) 

- िानेऩानी सयपाइको कभजोय अभ्मास 

- प्रमायप्त ऩोषणमिु िानाको कभी 
- िाद्य ववववधताभा कभी 
- सात्रभजक चारचरन तथा अभ्मास 

 

भध्मभ  
(२) 

 

भध्मभ  
(३) 

 

भध्मभ 
(२) 

 

भध्मभ 

(२४) 

 

येववज भध्मभ (२) 

- बढ्दो संख्यामा रहेको भुस्याहा कुकुर तथा 
जंगऱी जनावरहरु 

- पालऱकासँग भुस्याहा कुकुर तथा जंगऱी 
जनावरहरु व्यवस्थापनको सयन्त्रको अभाव 

- तत्काऱ उपचार तथा व्यवस्थापन गनन 

न्मनु  
(१) 

 

उच्च 

(३) 

 

भध्मभ 
(२) 

 

भध्मभ 

(१२) 
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  ववऩद् सॊकटासन्नता 
(Vulnerability) 

आवखृि 
(Frequency) 

गखभबमयता 
(Intensity) 

प्रबाव 
(Impact) 

जोखिभ 

(Impact) 
कठिन 

 

झाडाऩिारा 
भध्मभ (२) 

- िानेऩानी सयपाइको कभजोय अभ्मास 

- कभजोय स्वास्थ ऩूवायधाय य तमायी 
- जनचेतनाको कभजोय स्तय 

- साभाखजक आत्रथयक सङ्कटासन्नता 

भध्मभ  
(२) 

 

भध्मभ 

(२) 

 

भध्मभ  
(२) 

 

भध्मभ 

(१६) 

 

भौसभी 
रुघािोकी 

भध्मभ (२) 

- भौसभभा ऩरयवतयन 

- िानेऩानी सयपाइको कभजोय अभ्मास 

- कभजोय स्वास्थ ऩूवायधाय य तमायी 
- जनचेतनाको कभी 

भध्मभ  
(२) 

 

भध्मभ  

(२) 

 

न्मून (१) भध्मभ 

(८) 

 

दादयुा भध्मभ (२) 

- िोऩको फाट छुट्न सक्ने सभस्मा 
- सावधानीका उऩामहरूको कभजोय ऩारना 
- जनचेतनाको कभजोय स्तय 

न्मनु  
(१) 

 

उच्च  
(३) 

 

न्मून (१) न्मनु 

(६) 

 

 

2.७ सभबाववत ववऩद् जोखिभ ववश्लषेण  

तात्ररका ७: त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको सभबाव्म ववऩद् जोखिभ ववश्लषेण  

प्रभिु 
ववऩद् 

उच्च जोखिभ 
वडा 

उच्च जोखिभ वस्तीहरू जोखिभभा यहेको ऩूवायधाय जोखिभभा 
यहेका घयधयुी 

जोखिभभा 
यहेको 
जनसॊ्मा 

Aff9L ! 

@ 

# 

 

% 

 

^ 

 

5x/]vf]nf, l/v]vf]nf 

z+vlkkn, /fhflu7L 

afg]{ vf]nf, uf}8]Ho"nf, nf]6fpg], 

sf/]jf;, 9'luau/ 

;Nn]vf]nf, 6'lgaf]6 

 

n'xfd, sf]iflkkn, l;/rf}/ 

Ho"nf 

 

Dfgj jl:t, v]t 

s'nf], v]t 

ljwfno, s'nf], k'n, df]6/ 

af6f] 

s'nf], df]6/ af6f], dfgj 

al:t 

ljwfno, s'nf], k'n, df]6/ 

af6f] 

 

 

() 

@)) 

!%) 

 

^) 

 

@%) 

$%) 

!))) 

&%) 

 

#)) 

 

!@%) 

cfunfuL ! 

@ 

# 

 

$ 

% 

^ 

 

 

;fnLjfË 

Hofld/] sf/flu7L 

l/uf+6], gofFufp, /fp6]rf}/, 

lkdvf]nf, /fjn vf]nf, 

r]n8fF8f 

lgufg] 

a}uf/f, ;Nn], nflj/ vf]nf 

e'Ds]Ho"nf, kf]v/L Ho"nf 

 

Dfgj jl:t, hËn 

Dfgj jl:t, hËn 

3/, dlGb/, aflngfnL 

 

 

 

3/, dlGb/, aflngfnL 

!)) 

^) 

!)) 

 

@% 

() 

!!) 

%)) 

@)) 

%)) 

 

!@% 

$%) 

%%) 
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ls6hGo 

k|sf]k 

# 

 

 

l/uf+6], gofFufp, /fp6]rf}/, 

lkdvf]nf, /fjn vf]nf, 

r]n8fF8f 

 

 $)) @))) 

cl;gf @ 

# 

$ 

 

 

/fhflu7L, rf]/vf]nf 

6f]8\s], kfFrjn], /fjnvf]nf 

u}/fufp, /fjtufp, 

afnLgfnL 

 

१)) 

!%) 

!)) 

%%) 

&%) 

%)) 

klx/f] @ 

$ 

% 

 

 

z+vlkkn 

j8fvf]nf, s}gkfgL 

6'lgaf]6, 9f]/rf}/, 8f8f ;Nn], 

e+uf/L vf]nf 

;8s 

s'nf], df]6/ af6f] 

s'nf], df]6/ af6f], dfgj 

al:t 

 

!)) 

@)) 

^) 

%)) 

!))) 

#)) 

;8s 

b'3{6gf 

# 7f6Lvf]/Lof, uf}8]Ho"nf, 

nf]6fpg], 9'luau/,sf/]jf; 

गिरी 6f]n, 6'lgaf]6, j8fvf]nf 

   

 

Xfjfx'/L 

 

 

# 

$ 

% 

6f]8\s], kfFrjn], /fjnvf]nf 

/fjt ufFp, r}t] 8fF8f 

8fF8f ufp, 8fF8f ;Nn], 

h'Dn]8f8f, ;fnf8f8f 

3/, ljwfno 

3/, ljwfno, ljw't kf]n 

!%) 

!)) 

!)) 

&%) 

%)) 

%)) 

 

 

2.९ ववऩद्को अनभुात्रनत ऩरयदृष्म 

त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको फहपु्रकोऩको अवस्थाराइय हेदाय फाढी, ऩवहयो, सडक दघुयटना, आगरागी,  वकटजन्म 
प्रकोऩ, चट्याङ, कोत्रबड १९ भहाभायी, झाडाऩिारा, कुऩोषण य येववज जस्ता ववऩद् एवभ ् भहाभायीजन्म 
स्वास््म सॊकटको जोखिभ देखिन्छ । छरपरफाट गरयएको सङ्कटासन्नता तथा ऺभता ववश्लषेणफाट प्रत्मेक 
वषय दोहोरययहने फाढी य ऩवहयो आगरागीफाट भाि ७५० घयधयुी उच्च जोखिभभा यहेको देखिएको छ बन े
उि घयधयुीभा वसोफास गने झण्डै ३७५० जनसङ््माराइय प्रत्मऺ प्रबाव ऩने देखिएको छ ।कोत्रबडजस्ता 
भहाभायीजन्म ववऩद्को प्रबाव अझ धेयै ववस्ताय हनुसक्ने देखिन्छ । मसप्रकाय ववऩद् फाट गाॉउऩत्ररकाको 
रगबग २३ प्रत्रतशत जनसङ््मा प्रबाववत हुॉदा सॊवेदनशीर तथा जोखिभभा यहेको सभूहको अनभुात्रनत 
जनसङ््मा तात्ररका १० ददइएअनसुाय हनुसक्ने आॉकरन गरयएको छ । प्रत्रतकामयका िभभा उि 
सॊवेदनशीर सभूहभा यहेको जनसङ््माराई प्राथत्रभकता यािेय उनीहरूको ववशषे आवश्मकता य सॊयऺणको 
प्रवन्ध गनुयऩदयछ य ववषम ऺेिगत ऩूवयतमायीभा मसै अनरुुऩ तमायी गनुय ऩदयछ ।  

तात्ररका ८: सॊवेदनशीर एवभ ्जोखिभभा यहेको सभूह य ऩरयवायको वडागत जनसङ््मा 
जोखिभभा 
यहेको तथा 
सॊवदेनशीर 
सभूह 

१ वषय 
भतु्रनको 
जनसङ््मा 

५ वषय 
भतु्रनको 
जनसङ््मा 

१५ वषय 
भतु्रनको 
जनसङ््मा 

६५ वषय 
भात्रथको 
जनसङ््मा 

अऩेखऺत 
गबयवती 
जनसङ््मा 

अऩािता 
बएको 
जनसङ््मा 

दीघययोगी 
जनसङ््मा 

जभभा 

प्रबाववत 
हनुसक्न े
अनभुात्रनत 

७९ ३७५ १०३७ १३४ ९६ ४८१  २२०२ 
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जनसङ््मा 
 

फाढी ऩवहयो तथा बकुभऩ जस्ता ववऩद्को अवस्थाभा सडकहरू अवरुद्ध हनु्छन ् । ववद्यतु तथा सचाय 
सॊयचनाहरूभा ऺत्रत बएय सेवा अवरूद्ध हनु ऩगु्छ । िोज उद्धायका रात्रग सूचना आदान प्रदानभा सभस्मा 
हनु्छ । सडक अवरूद्ध हुॉदा घाइतेहरूको उद्धाय य उऩचायभा सभस्मा हनुका साथै भानवीम सहामता 
साभग्रीहरू प्रबाववत सभदुामसभभ ऩरु् माउन य सहामताकभॉहरू त्महाॉ ऩगु्न नसक्ने अवस्था आउॉछ । 
बकूभऩको सभमभा घयहरू ध्वस्त हनु्छन । बकूभऩ, फाढी, ऩवहयो तथा आगरागीका कायण ठूरो जनसङ््मा 
ववस्थावऩत हनुे हुॉदा फसोफासको प्रवन्ध गनुयऩने हनु्छ ।फारीभा राग्ने कीटजन्म प्रकोऩ तथा योगका कायण 
कृवष ऺेिभा ऺत्रत बई िाद्यान्न सॊकटको अवस्था सजृना हनु्छ । भहाभायीजन्म ववऩद् त्रछटो पैरनकुा साथै 
प्रत्मऺ भानव स्वास््मभा असय ऩने हुॉदा दैत्रनक जनजीवन नयारो यी प्रबाववत हनु ऩगु्छ।मस्तो ऩरयखस्थत्रतभा 
सकेसभभ तत्कार य प्रबावकायी रूऩभा स्वास््म सॊकट व्मवस्थाऩन तथा भानवीम सहामताभा जटु्न,ु सॊित्रभत 
एवभ ् घाइतेहरूको तत्कार उद्धाय गयी जीवन यऺाको रात्रग उऩचायको प्रवन्ध गनुय, प्रबाववत तथा 
ववस्थावऩतहरूराइय भानवीम सहामता उऩरब्ध गयाउन ुय जनजीवन िभश: साभान्म अवस्थाभा ल्माउन ऩहर 
गनुय गाॉउऩात्ररकाको प्राथत्रभक दावमत्व हनु्छ ।  मसको रात्रग आवश्मक य ऩमायप्त ऩूवयतमायीको जरूयत ऩदयछ 
।  

 

२.१० गाॉउऩात्ररकाको ऺभता ववश्लषेण 
 

ववऩद् एवभ ्स्वास््म सॊकटको प्रबावकायी प्रत्रतकामय, ऩमायप्त ऩूवयतमायी य ववऩद् ऩत्रछको ऩरयखस्थत्रतराइय मथाशीघ्र 
सभान्म अवस्थाभा पकायउन तथा ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयणका गत्रतववत्रधहरू सॊचारन गनय आवश्मक ऩने 
सॊस्था, सॊयचना, नीत्रत, कानून, मोजना, ऩूवायधाय, बौत्रतक स्रोत साधन, प्राकृत्रतक स्रोत, साभाखजक स्रोत, आत्रथयक 
स्रोत य भानवीम स्रोतको ववद्यभान अवस्थाको रेिाजोिा य गाॉउऩात्ररकाको ववऩद् प्रत्रतकामय ऺभता सदुृढ 
गनयको रात्रग गाॉउऩात्ररकाको ऺभता अत्रबवृवद्धको आवश्मकता ववश्लषेण तात्ररका १० भा प्रस्ततु गरयएको छ 
।  

तात्ररका ९: त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाको ऺभता ववश्लषेण 

ऺिे अवस्था ववश्लषेण आवश्मकता ववश्लषेण 

कानून, 
नीत्रत 
मोजना 

- ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा 
व्मवस्थाऩन ऐनको भस्मौदा तमाय। 

- ववऩद् कोष सञ्चारन सभफन्धी कामयववत्रध 
नवनेको,  

- गाॉउको स्वास््म नीत्रत एवभ ्स्वास््म ऐन 
तमाय बएको, 

- गाॉउऩात्ररका ववऩद् ऩूवयतमायी तथा 
प्रत्रतकामय मोजना फन्ने िभभा यहेको । 

- ऐन एवभ ्कामयववत्रध स्वीकृत गयी 
कामायन्वमनभा ल्माउन ुऩने, 

- स्वास््म नीत्रत एवभ ्ऐन ऩारयत गनुय ऩने, 

- ववऩद् याहत सभफन्धी भाऩदण्ड फनाउन ुऩने,  

- ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण एवभ ्व्मवस्थाऩन 
नीत्रत तथा कामयमोजना फनाउन ुऩने, 

- जोखिभ सूचखूचत ऺेिगत ववकास मोजना 
फनाउन ुऩने । 

सॊस्था 
एवभ ्
सॊयचना 

- स्थानीम ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत गठन 
बएको, 

- वडा स्तयीम ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 
गठन बएको, 

- िोज उद्धाय, प्राथत्रभक उऩचाय, ववऩद् 
रेिाजोिा कामायदर गठन गनुयऩने, 

- जनप्रत्रतत्रनत्रध य कभयचायीराइय अत्रबभिुीकयण 
गनुयऩने । 
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- जरवाम ुऩरयवतयन तथा ववऩद् व्मवस्थाऩन 
ववषमगत सत्रभत्रत गठन बएको,  

- गाॉउऩात्ररकाभा ववऩद् व्मवस्थाऩन सभऩकय  
अत्रधकृत तोवकएको, 

- गाॉउऩात्ररका तहभा द्रतु प्रत्रतकामय टोरी 
गठन बएको । 

- वडा तहभा द्रतु प्रत्रतकामय टोरी (RRT) गठन 
गनुयऩने । 

ऩूवय सूचना 
तथा ववऩद् 
सूचना 
व्मवस्थाऩन 

- गाॉउऩात्ररकाको स्वास््म सभफन्धी 
त्रडखजटर प्रोपाइर तमाय बएको,  

- गाॉउऩात्ररका आऩत्कारीन कामय सञ्चारन 
केन्द्र स्थाऩना य सञ्चारन नबएको, 

- गाॉउऩात्ररका ऩाश्वयखचि फने ताऩत्रन धेयै 
ऺेि नसभेवटएको  

- गाॉउऩात्ररकाको ववऩद् जोखिभ एवभ ्
स्वास््म सॊकट सभफन्धी अध्ममन 
नक्शाङ्कन नबएको । 

- गाॉउऩात्ररकाको स्वास््म प्रोपाइरभा स्वास््म 
सॊकट सभफन्धी वववयण ऩत्रन सभावेश गनुयऩने  

- गाॉउऩात्ररका प्रोपाइरभा प्रभिु प्रकोऩ तथा 
ववऩद् सभफन्धी वववयण अऩमायप्त यहेको। 

- गाॉउऩात्ररकाभा आऩत्कारीन कामय सञ्चारन 
केन्द्रको त्रनमत्रभत सॊचारन य सूचना 
व्मवस्थाऩनको प्रवन्ध गनुयऩने । 

 

ऩूवायधाय 
तथा  
बौत्रतक 
श्रोत साधन 

- सडक ऩहुॉच ऩगुेको तय फषायतको सभमभा 
अवरुद्द हनुे गरयको । 

- सफै वडाभा सफै फस्तीभा ववद्यतु नऩगुेको,  

- सफै वडा य घयधयुीभा िानेऩानी ऩमायप्त 
नऩगुेको,  

- सफै वडा य घयधयुीभा सयसपाइय सवुवधा 
ऩमायप्त नऩगुेको, 

- गाॉउऩात्ररकाभा ३५ वटा ववद्यारम यहेको, 
- गाॉउऩात्ररकाभा यहेका स्वास््म सॊस्थाहरू 

(स्वस््म चोकी – ४, आधायबतू स्वास््म 
केन्द्र – २, फत्रथयङ् सेन्टय – ६), 

- गाॉउऩात्ररकाभा दइुवटा एभफरेुन्स यहेको, 
- गाॉउऩात्ररकाभा दभकर नबएको  ।  

- सफै वडाभा आऩत्कारीन प्रमोजनका रात्रग 
िरुा ऺेिको ऩवहचान गनुयऩने, 

- आऩत्कारीन आश्रमस्थर फनाउन सवकने 
साभदुावमक बवन तथा िरुा ठाउॉभा सडक, 
िानेऩानी य सयसपाइय ऩूवायधाय त्रनभायण गनुयऩने, 

- प्रत्मेक वडाभा साभान्म िोज उद्धायका 
साभग्रीहरू, प्राथत्रभक उऩचाय एवभ ्स्वास््म 
एवभ ्व्मखिगत सयुऺाका साभग्रीहरू  तमायी 
याख्नऩुने । 

प्राकृत्रतक 
श्रोत 

- वनऺेि  यहेको 
- िरुा चउय यहेको  

- नदीनारा यहेको 
- ऩानीका भहुान यहेको 
- फाॉसघायी यहेको 

- ऩानीका भहुान तार ऩोियी य वन ऺेिको 
सॊयऺण गनुयऩने 

- आऩत्कारीन आश्रमस्थर फनाउन सवकने िरुा 
ठाउॉको ऩवहचान गयी सडक िानेऩानी य 
सयसपाइय ऩूवायधायहरूको तमायी गनुयऩने । 

साभाखजक 
श्रोत 

- आभा सभूह ३६ वटा 
- मवुा सॊस्था सफै वडाभा यहेको 
- फार क्रफ सफै वडाभा यहेको 
- साभदुावमक बवन प्राम सफै वडाभा यहेको 
- सहकायी  सॊस्था – ८ वटा ववत्रबन्न वडाभा 
- साभाखजक सॊघ सॊस्थाहरु यहेको 

- साभाखजक सॊस्था तथा स्रोतहरूराइय  ववऩद् 
न्मूनीकयण तथा ऩूवयतमायीभा सॊरग्न गयाउने य 
ऩरयचारन गने नीत्रत य कामयिभ फनाउन ुऩने 
।  

- साभाखजक सॊस्थाहरूको सॊमन्ि फनाइय 
उनीहरूको श्रोतराइय एवककृत रुऩभा 
ऩरयचारन गनुयऩने 

- साभाखजक सॊस्थाहरूको ववऩद् व्मवस्थाऩन तथा 
प्रत्रतकामय ऺभता फढाउनऩुने 
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आत्रथयक 
श्रोत 

- फैंक २ वटा फैंक छ । 

- सहकायी तथा रघवुवि गयी १२ वटा 
सॊस्था छन ्

- ववऩद् कोष स्थाऩना बएको 

- नीत्रत तथा प्रविमा तम गयी आत्रथयक ऺेिराइय 
ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयणभा रगानी गने य 
श्रोत ऩरयचारन गनुयऩने 

- सहकायी सॊस्था तथा फचत सभूहरे आफ्ना 
सदस्महरूका रात्रग आऩत्कारीन सहामता 
कोषको प्रवन्ध गनुयऩने 

- फीभा कभऩनीहरूसॉग सभन्वम गयी ववऩद् 
फीभाको शरुूवात तथा प्रवधयन गनुयऩने 

भानवीम 
श्रोत  

- उद्धाय तथा सयुऺा कभॉ  ३० जना तथा 
ट्रावपक प्रहयी २ जना  

- नगय प्रहयी ५ जना 
- प्राथत्रभक उऩचायक २७ जना 
- स्वस््मकभॉ २७ जना ( डाक्टय – 0,  

स्वास््म सहामक तथा त्रसअहेव – ८,अहेव 
६ जना १२ अनभी तथा अन्म १ जना) 

- बकूभऩ प्रत्रतयोधी घय फनाउन सक्ने त्रभस्त्री 
छन ् 

- अस्थामी आवास त्रनभायण गनय सक्ने 
जनशखि छन ् 

- ववऩद् सभफन्धी तात्ररभ ददनसक्ने  छैनन ्

- गाॉउऩात्ररकाभा यहेको जनशखिराइय सॊगदठत 
रूऩभा ववऩद् प्रत्रतकामय य ऩूवयतमायीभा 
ऩरयचारनको रात्रग तमायी गनुयऩने 

- वडा तहभा ववऩद् प्रत्रतकामय टोरी तमाय गयी 
तात्ररभ ददएय प्रथभ साभदुावमक उद्धायक (First 

Community Responder) तमाय गनुयऩने  

- बकूभऩ प्रत्रतयोधी घय फनाउन सक्ने 
जनशखिराइय सॊगदठत गयी ऺभता अत्रबववृद्ध 
गनुयऩने । 

- वडा तहभा स्वास््म सॊस्थासॉग सभन्वम गयी 
प्राथत्रभक उऩचाय टोरी तमाय गनुयऩने 

- ववऩद् रेिाजोिा गनयसक्ने जनशखि वडा 
तहभा तमाय गनुयऩने 

- प्रत्मेक वडाभा स्वास््म सॊस्था अन्तयगत द्रतु 
प्रत्रतकामय टोरी (RRT) गठन गनुयऩने । 

  

2.११ ववषमऺेि तथा कामय खजभभेवायी 
 

मस त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकारे ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना तजुयभा य कामायन्वमनका रात्रग ववश्ववमाऩी 
तथा यावष्डम तहभा बएका ववषमगत ऺेिको अभ्मास, स्थानीम आवश्मकता य गाॉउऩात्ररकाको सॊस्थागत 
सॊयचना अनसुाय सात वटा ववषमगत ऺेि त्रनधाययण गरयएको छ । ववषमगत ऺेिको खजभभेवायी देहाम 
फभोखजभ यहको छ ।  

तात्ररका १०: ववषमगत ऺेि य मसको नेततृ्व 

िसॊ ववषमगत ऺिे नेततृ्व / शािा 
१ सभन्वम, िोज तथा उद्धाय ववषम ऺेि गाॉउऩात्ररका प्रभिु – गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन 

सत्रभत्रत 

शािा: वातावयण तथा ववऩद् व्मवस्थाऩन शािा 
२ प्राथत्रभक उऩचाय, स्वास््म तथा ऩोषण 

ववषम ऺेि 

सॊमोजक - साभाखजक ववकास ववषमगत सत्रभत्रत 

शािा: स्वास््म शािा 
३ आऩत्कारीन आश्रमस्थर, िाद्य तथा गैय 

िाद्य साभग्री  एवभ ्फन्दोफस्ती ववषम ऺेि  

सॊमोजक - वातावयण तथा ववऩद् व्मवस्थाऩन 
ववषमगत सत्रभत्रत 
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शािा: वातावयण तथा ववऩद् व्मवस्थाऩन शािा 
४ िानेऩानी सयसपाइय तथा स्वस्छता प्रवद्धयन 

ववषम ऺेि 

सॊमोजक - साभाखजक ववकास ववषमगत सत्रभत्रत 

शािा: िानेऩानी तथा सयसपाई शािा 
५ आऩत्कारीन सॊयऺण तथा खशऺा ववषम ऺिे सॊमोजक - साभाखजक ववकास ववषमगत सत्रभत्रत 

शािा: खशऺा शािा 
६ ववऩद् रेिाजोिा एवभ ्सूचना व्मवस्थाऩन 

ववषम ऺेि 
सॊमोजक - वातावयण तथा ववऩद् व्मवस्थाऩन 
ववषमगत सत्रभत्रत 

शािा: गाॉउऩात्ररका आऩत्कारीन कामय सॊचारन केन्द्र  

७ जीववकोऩाजयन, ऩनुस्थायऩना तथा शीघ्र 
ऩनुरायब ववषमगत ऺेि  

सॊमोजक - ऩूवायधाय ववकास ववषमगत सत्रभत्रत 

शािा: ऩूवायधाय ववकास शािा 
 

2.११.1 सभन्वम, िोज तथा उद्धाय ववषमगत ऺिे 
 

गाॉउऩात्ररका ऺेिभा कुनै ऩत्रन ववऩद्को घटना वा स्वास््म सॊकटको खस्थत्रत हनुासाथ तत्कार प्रत्रतकामयभा 
जटेुय भानवीम जीवन यऺा तथा सभऩखिको सयुऺा गयी जनजीवन साभान्म अवस्थाभा ल्माउन ुऩने हनु्छ । 
मसका रात्रग गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रतको अध्मऺको हैत्रसमतरे ववऩद् प्रत्रतकामयको सभऩूणय नेततृ्व 
गाॉउऩात्ररका प्रभिुरे गनुयऩदयछ । ववऩद्को ऩरयखस्थत्रतभा एकात्रतय अन्म ववषमगत ऺेिका साथै गाॉउऩात्ररका 
भातहतका स्रोत साधन य सफै सॊमन्िहरू प्रत्रतकामयका रात्रग ऩरयचारन गनुयऩदयछ । ववऩद्को प्रबाव अनसुाय 
फाह्य सहमोगको रात्रग गाॉउऩात्ररकात्रबि य फावहय, खजल्रा, प्रदेश तथा केन्द्रीम त्रनकामहरूसभभ सभन्वम 
गनुयऩदयछ । ववऩद् ऩूवयतमायीका रात्रग सयोकायवारा त्रनकामहरूसॉग त्रनयन्तय सभन्वम य सहकामय गने तथा 
ववऩद्को सभमभा ववऩद् प्रबाववत सभदुामभा तरुून्त िोज उद्धाय, प्राथत्रभक उऩचाय य याहत ववतयणको रात्रग 
सभन्वम गने, ववऩद् प्रबाववतहरूको ऩवहचान गयी ऩरयचमऩि उऩरब्ध गयाउन,े भात्रनसको भतृ्म ुबएभा सनाित 
गयी शव व्मवस्थाऩन (वा हस्तान्तयण) को प्रवन्ध त्रभराउने य मसको रात्रग सभमभै आवश्मक ऩूवयतमायी गनुय 
सभन्वम, िोज तथा उद्धाय ऺेिको भु् म काभ हो । मस ववषमगत ऺेिको नेततृ्व गाॉउऩात्ररका प्रभिुरे 
गदयछन ्। गाॉउऩात्ररकाभा यहेका सयुऺा त्रनकाम, नेऩार येडिस सोसाइटी त्रनजी ऺेिका प्रत्रतत्रनत्रध य अन्म सफै 
ववषम ऺेिका सॊमोजनकहरू मसभा सदस्म यहन्छन ् । गाॉउऩात्ररकाका प्रभिु प्रशासकीम अत्रधकृत मस 
ववषमगत ऺिेको सदस्म सखचवको रूऩभा यहन्छन ्। 

2.११.२ प्राथत्रभक उऩचाय, स्वास््म तथा ऩोषण ऺिे 
 

ववऩद्को सभमभा िोज उद्धाय कामयसॉगै घाइतेहरूको जीवन यऺाको रात्रग प्राथत्रभक उऩचाय सेवा आवश्मक 
ऩदयछ । त्मसऩत्रछ गभबीय प्रकृत्रतका घाइतेहरूको रात्रग थऩ उऩचायको प्रवन्ध गनुय ऩदयछ । प्रबाववत सभदुाम 
तथा आश्रमस्थरभा स्वास््म सेवाराइय त्रनयन्तयता ददन ु ऩने हनु्छ । भहाभायीजन्म ववऩद् तथा स्वास््म 
सॊकटको सभमभा स्वास््म ऺेिको प्रभिु बतू्रभका हनु्छ । ववऩद् प्रबाववत सभदुामका फारफात्ररका फदृ्धफदृ्धा 
गबयवती तथा दधु िवुाउने आभाहरूको रात्रग थऩ ऩोषणमिु िानाको आवश्मकता ऩदयछ । गाॉउऩात्ररकाको 
स्वास््म सॊयचना य ऺभताको ऩरयचारन गयी प्राथत्रभक उऩचाय, स्वास््म सेवा य ऩोषणको प्रवन्ध गनुय मस 
ववषमगत ऺेिको प्रभिु खजभभेवायी हो । साथै मस ववषमगत ऺेिरे कोत्रबड-१९ रगामतका भहाव्माधीको 
सॊिभण, स्वास््म सॊकटको योकथाभ, त्रनमन्िण य व्मवस्थाऩनको कामय सभेत गनेछ । मस ववषमगत ऺेिको 
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नेततृ्व गाॉउऩात्ररकाको साभाखजक ववकास सत्रभत्रतको सॊमोजकरे गदयछन ्बन ेगाॉउऩात्ररकाको स्वास््म शािा 
प्रभिु सदस्म सखचव यहन्छन ्। गाॉउऩात्ररकाभा  यहेका स्वास््म सॊस्था तथा अस्ऩतारहरू य स्वास््म तथा 
ऩोषणको ऺेिभा काभ गने  सॊस्थाका प्रत्रतत्रनत्रधहरु मस ववषमगत ऺेिका सदस्मको रुऩभा यहन्छन ्। 

2.११.३ आऩत्कारीन आश्रमस्थर, िाद्य तथा गैय िाद्य साभग्री  एवभ ्फन्दोफस्ती ववषम ऺिे 
 

गाॉउऩात्ररका ऺेिभा कुनै ऩत्रन ववऩद्को घटना वा स्वास््म सॊकटको खस्थत्रत हनुासाथ त्मसफाट ववस्थावऩत तथा 
प्रबाववत बएकाहरुराइय फस्नको रात्रग आश्रमस्थर य आश्रमस्थरभा फसेका वा सभदुामभै यहेका 
प्रबाववतहरूराइय चाभर, दार, ननु, तेर आदद िाद्य साभग्री उऩरब्ध गयाउने, िानेकुया ऩकाउनको रात्रग 
आवश्मक प्रवन्ध त्रभराउने ओढ्ने ओछ्याउने रगामतका गैय िाद्य साभग्री एवभ ्रगाउन ेकऩडाको प्रवन्ध 
गने । भहाभायीजन्म स्वास््म सॊकटको सभमभा क्वायेखन्टन एवभ ्आइसोरेसन केन्द्रको व्मवस्थाऩन गने, 
िोज उद्धाय,  याहत एवभ ्स्वास््म साभग्रीहरूको िरयद तथा बण्डायण एवभ ्ढुवानीको व्मवस्था गने, ववऩद् 
रेिाजोिा रगामतका काभको रात्रग आवश्मक फन्दोफस्ती त्रभराउने मस ववषम ऺेिको भु् म खजभभेवायी हो 
। मस ववषमगत ऺेिको नतेतृ्व वन वातावयण तथा ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रतको सॊमोजनकरे गदयछन ्बने 
ववऩद् व्मवस्थाऩन सभऩकय  अत्रधकृत सदस्म सखचवको रुऩभा यहन्छन ्।  

2.११.4 िानऩेानी, सयसपाई तथा स्वस्थता प्रवद्धयन ववषम ऺिे 
 

ववऩद् ऩिात प्रबाववत सभदुामभा िानेऩानी तथा सयसपाइयका ऩूवायधायहरूभा ऺत्रत ऩगु्छ । ववस्थावऩतहरूरे 
आश्रम त्ररएको आश्रमस्थरभा िानेऩानी य सयसपाइको उखचत य ऩमायप्त प्रवन्ध गनुय ऩदयछ । ववऩद्ऩत्रछ 
सयसपइय य स्वच्छताको उखचत प्रवन्ध नबएभा ववत्रबन्न भहाभायी पैत्ररन सक्छ । ववऩद् प्रबाववतहरूको रात्रग 
स्वच्छ य ऩमायप्त िानेऩानी तथा सयसयपाइको प्रवन्ध गनुय, ववऩद् प्रबाववत सभदुाम तथा अस्थामी आश्रमस्थर 
वा क्वायेखन्टन य आइसोरेसन केन्द्रहरुभा िानेऩानी एवभ ्सयसपाइयको प्रवन्ध तथा स्वस्थता प्रवधयन गनुय, 
प्रबाववतहरूको रात्रग भाऩदण्ड अनसुायको सयसपाइय तथा स्वस्थता प्रवधयनका साभग्रीहरूको सतु्रनखिता गनुय,  
ववऩद्जन्म घटनाफाट त्रसजयना बएका पोहोयहरू सयसपाई गनुय, भयेका ऩशऩुॊऺीहरूको व्मवस्थाऩन गनुय, 
व्मखिगत सयसपाईको रात्रग स्वच्छता सभफन्धी सयसाभानहरू (जस्तै् हाईखजन वकट, वऩमषु, क्रोरयन, 
डस्टववन, आदद) उऩरब्ध गयाउन,े ववऩद् फाट ऺत्रत बएका िानेऩानी तथा सयसपाइयका ऩूवायधायहरू 
ऩनुस्थायऩना गनय सहमोग गनुय मस ववषमगत ऺेिको भु् म खजभभेवायी हो । िानेऩानी सयसपाई तथा स्वस्थता 
प्रवद्धयनको ऺेिभा काभ गने सॊस्थाका प्रत्रतत्रनत्रधहरू मस ववषमगत ऺेिको सदस्म यहन्छन ्। 

2.११.५ सॊयऺण तथा आऩत्कारीन खशऺा ववषम ऺिे 
 

ववऩद्को घटना ऩत्रछ ऩरयवायहरू ववस्थावऩत हनु्छन ्। कत्रतऩम फारफात्ररकारे अववबावक गभुाउॉछन ्। मस्तो 
अवस्थाभा भवहरा य फारफात्ररकाभात्रथ वहॊसा फढ्छ । त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाभा धेयै ववद्यारमहरू फाढी, 
आगरागी, चट्याङ् जस्ता प्रकोऩको जोखिभभा छन ्य ववगतभा ऩत्रन प्रबाववत हुॉदै आइयहेका छन ्। २०७२ 
सारको बकूभऩफाट ऩत्रन थपु्र ैववद्यारमहरूभा ऺत्रत ऩगु्मो । मो बन्दा ठूरो बकूभऩ आएको िण्डभा अत्रधकाॊश 
ववद्यारमभा ऺत्रत ऩगु्छ । कोत्रबड-१९ को भहाभायीको कायण राभो सभमदेिी ववद्यारमहरू फन्द छन ्। 
सॊयऺण तथा खशऺा ववषमगत ऺेिरे ववऩद्  को सभमभा वकशोयी, गबयवती भवहरा, सतु्केयी, अऩािता बएका 



 

  19  

 

 त्रिवेणी  ग ाँउप त्रिक  स्व स््य संकट एवम् त्रवपद् पूववतय री तथ  प्रत्रतक यव योजन ; २०७९  

 

व्मखिहरू, खशश,ु फारफात्ररका, फदृ्धफदृ्धाहरूराई सॊयऺण गने, उनीहरूको आवश्मकता फभोखजभका 
सयसाभानहरू जस्तै् सेनेटयी प्माड, िेरकुदका साभान आदद उऩरब्ध गयाउने, घयऩरयवायका सदस्म 
गभुाएकाहरू तथा ववऩद्का कायण ित्रसत व्मखिहरूराई भनोसाभाखजक ऩयाभशय सेवा ददने य वहॊसाभिु 
वातावयण त्रसजयना गने जस्ता खजभभेवायी त्रनवायह गनुय ऩदयछ । ववद्यारमहरू ऺत्रत बएभा वा बौत्रतक उऩखस्थत्रतभा 
ववद्यारम सञ्चारन गने अवस्था नबएभा तत्कार शैखऺक त्रनयन्तयताको रात्रग वैकखल्ऩक व्मवस्था गने य 
साभान्म अवस्थाभा मसको रात्रग ऩूवयतमायी तथा सयुखऺत ववद्यारम कामयढाॉचाराइय कामायन्वमन गनय सहमोग 
गने, वैकखल्ऩक त्रसकाइय त्रनयन्तयताको रात्रग उऩमिु ठाउॉको ऩवहचान गयी आवश्मक साभग्रीहरूको तमायी 
गने, सयुखऺत त्रसकाइयको वातावयण तमाय गयी शैखऺक गत्रतववत्रधहरूराइय त्रनयन्तयता ददन,े सॊयऺण तथा खशऺा 
ऺेिको ऺत्रत य आवश्मकताको रेिाजोिा गयी ऩनुस्थायऩन य ऩनुत्रनयभायणभा सहमोग गने  य ववद्यारम भापय त 
स्वास््म सॊकट एवभ ्ववऩद् सयुऺा सभफन्धी चेतना सभदुामभा ववस्ताय गनय सहमोग गने मस ववषमगत ऺेिको 
भु् म खजभभेवायी हो । गाॉउऩात्ररकाको साभाखजक ववकास सत्रभत्रतको सॊमोजकरे मस ववषमगत ऺेिको नतेतृ्व 
गदयछन ्बन ेखशऺा शािा प्रभिु सदस्म सखचव यहन्छन ्। गाॉउऩात्ररकाभा यहेका सॊयऺण तथा खशऺा ऺेिभा 
काभ गने सॊस्थाका प्रत्रतत्रनत्रधहरू मस ववषमगत ऺेिको सदस्म यहन्छन ्। 

 2.११.६ ववऩद् रेिाजोिा एवभ ्सूचना व्मवस्थाऩन ववषम ऺिे 
 

ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा व्मवस्थाऩन मोजना तजुयभा गनय ववऩद्सॉग सभफखन्धत य अन्म साभाखजक 
आत्रथयक त्माङ्कको आवश्मकता ऩदयछ । अझ ववऩद् ऩिात िोज उद्धाय याहत य प्रत्रतकामयका काभहरू अखघ 
फढाउन ववऩद्को साभान्म तथा ववषमगत ऺत्रतको त्माङ्क आवश्मक ऩदयछ । मस ववषम ऺेिरे ववऩद्को 
ऺत्रत तथा नोक्सानीको रेिाजोिा गने मी सूचनाहरूराइय व्मवस्थाऩन गने य ववषमगत ऺेिका वववयणहरू 
सभफखन्धत ऺेिराइय उऩरब्ध गयाइय ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना तजुयभा य कामायन्वमनभा सहमोग गदयछ । 
वडा स्तयीम ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत, वडा कामायरम य स्थानीम सयुऺा त्रनकामसॉग सभन्वम गयी प्रायखभबक 
द्रतु रेिाजोिा गयी तत्कार ववऩद्को ऺत्रतको सूचना सॊकरन गने सॊमन्ि ववकास गने । ऺत्रतको प्रायखभबक 
रेिाजोिा तथा ऺेिगत आवश्मकता रेिाजोिा गनय गहृ भन्िारमरे तमाय गयेको ववऩद् रेिाजोिा 
भागयदशयनको आधायभा आवश्मक पायभ तमाय गने य तात्ररभ ददइय जनशखि तमाय गने । ऺत्रतको 
रेिाजोिाको आधायभा प्रबाववतहरूको वगॉकयण गयी ऩरयचमऩि उऩरब्ध गयाउन स्थानीम ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रतराइय सहमोग गने । ववऩद्का सूचनाहरू गाॉउऩात्ररका आऩत्कारीन कामय सञ्चारन केन्द्रभा व्वस्थाऩन 
गने य त्रनधायरयत प्रविमा फभोखजभ खजल्रा, प्रदेश तथा केन्द्रीम आऩत्कारीन कामय सञ्चारन केन्द्रभा अदान 
प्रदान गने मस ववषमगत ऺेिको भु् म खजभभेवायी हो । मस ववषमगत ऺेिको नतेतृ्व वन वातावयण तथा 
ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रतको सॊमोजनकरे गनेछन बन े स्थानीम आऩत्कारीन कामय सञ्चारन केन्द्र हेने 
अत्रधकृत सदस्म सखचवको रुऩभा यहनेछन ्। नेऩार येडिस सोसाइटी रगामत ववऩद् रेिाजोिा ऺिेभा 
अनबुव बएका य स्वमभ ् सेवक ऩरयचानर गने ऺभता बएका स्थानीम सॊस्थाहरू मसका सदस्मका रुऩभा 
यहनेछन ्। 

2.११.७ जीववकोऩाजयन, ऩनुस्थायऩना तथा शीघ्र ऩनुरायब ववषम ऺिे  
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मस ववषमगत ऺेिरे ववऩद्को कायण अवरूद्ध हनु ऩगेुका अत्मावश्मक सेवाहरू (जस्तै् सडक, ववद्यतु, 
िानेऩानी, टेत्ररपोन) तत्कार सचुारू गने य त्मस्ता सेवा प्रदान गने त्रनकामका कामायरमहरूभा ऺत्रत ऩगेुभा 
वैकखल्ऩक व्मवस्था गने, साभाखजक आत्रथयक ऩूवायधाय य अवस्थाराई चरामभान फनाई जनजीवनराई साभान्म 
फनाउन ेखजभभेवायी त्रनवायह गदयछ । ववऩद् ऩिात ववस्थावऩतहरूराइय तत्कार अस्थामी आश्रमस्थर व्मवस्थाऩन 
गनय तथा आवास, िानेऩानी, सयसपाइय रगामतका अस्थामी ऩूवायधाय तमाय गनय सहमोग गदयछ । त्मसैगयी 
ऩनुस्थायऩनको चयणभा स्थामी सॊयचनाहरू ऩनुत्रनयभायण नहुॉदासभभको रात्रग अस्थामी सॊयचना तथा ऩूवायधाय तमाय 
गने काभ गदयछ । आऩत्कारीन अवस्थाभा ऩूवायधाय ऺत्रत बएय आवतजावत अवरूद्ध बएभा सेवा सचुारू 
गनयका रात्रग तत्कार अस्थामी ऩूवायधाय तमाय गने । प्रबाववत सभदुामसभभ याहत तथा प्रत्रतकामयको ऩहुॉच 
सहज फनाउन तत्कार अस्थामी ऩूवायधायहरूको ववकास गने । गाॉउऩात्ररकारे कुनै ऩत्रन ऩूवायधाय त्रनभायण गदाय 
भाऩदण्ड फभोखजभ य ववऩद् सयुखऺत बएको सतु्रनखित गने । आऩत्कारीन प्रमोजनका रात्रग अस्थामी 
आश्रमस्थर, त्मसभा आवश्मक िानेऩानी तथा सयसपाइयका ऩूवायधायहरू तमाय गने । ववऩद् फाट ऺत्रत बएका 
सॊयचना तथा ऩूवायधायहरूको ऩनुत्रनभायण गदाय फहपु्रकोऩको जोखिभफाट सयुखऺत स्तयीम भाऩदण्ड अनसुाय बएको 
सतु्रनखित गने । मस ववषमगत ऺेिको काभ ववऩद्को तत्कारको अवस्थादेखि ऩनुत्रनयभायणको काभ 
नसवकॉ दासभभ राभो सभमसभभ ऩत्रन चल्न सक्छ य ववऩद् व्मवस्थाऩनका चायफटै चयणभा काभ गनुयऩने हनु्छ 
। मस ववषमगत ऺेिको नेततृ्व ऩूवायधाय ववकास सत्रभत्रतको सॊमोजकरे गनेछन ्बने ऩूवायधाय ववकास शािा 
प्रभिु मसको सदस्म सखचवको रूऩभा यहनेछन ् । भात्रथ उखल्रखित ववषमगत ऺिेको नतेतृ्व य सदस्म 
सॊस्थाहरूको वववयण अनसूुची- ३ भा याखिएको छ ।
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िण्ड तीन :  ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना 
3.1 साभान्म ऩूवयतमायी मोजना  

त्रिवेणी गाॉउऩात्ररका फहपु्रकोऩको जोखिभभा छ । ववऩद्को सभबावना य त्मसफाट हनुसक्ने जनधनको ऺत्रत कभ गनय  य ऩमायप्त ऩूवयतमायी गयी ववऩद् एवभ ्स्वास््म 
सॊकट प्रत्रतकामय ऺभता सदुृढ गनय गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रतरे ऩूवयतमायीका ववत्रबन्न गत्रतववत्रधहरू त्रनमत्रभत रूऩभा गनुयऩने हनु्छ । ववऩद् ऩूवयतमायी य ववऩद् 
एवभ ्स्वास््म सॊकट व्मवस्थाऩनराइय ववकासका गत्रतववत्रधहरूभा जोडेय जोखिभका स्रोतहरूको न्मूनीकयण गदै प्रत्रतकामयका रात्रग आधाय तमाय गनय साभान्म ऩूवयतमायीका 
रूऩभा देहाम फभोखजभको कामयमोजना तमाय गरयएको छ ।  

ि.सॊ. साभान्म ऩूवयतमायीका कामयहरु सभम स्थान ऩरयभाण भु् म खजभभेवायी 
१ गाॉउऩात्ररका आऩत्कारीन कामय सञ्चारन केन्द्रभा सञ्चाय एवभ ्िोज उद्धाय तथा 

प्राथत्रभक उऩचाय साभग्रीको प्रवन्ध गने 

तत्कार गाॉउऩात्ररका १ गाॉउऩात्ररका ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

२ 

 

गाॉउऩात्ररकाका सफै वडाभा सभदुामभा आधारयत िोज उद्धाय कामयदर गठन गने तत्कार वडा प्रत्मेक वडाभा  वडा ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रत 

३ प्रदेश य केन्द्रीम तहसॉग सभन्वम हनुे गयी ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण वेब ऩोटयर ववकास 
गरय सञ्चारन गने  

तत्कार गाॉउऩात्ररका १ गाॉउऩात्ररका ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

४ ववऩद् ऩिातको आवश्मकताको रेिाजोिाको रात्रग आधतु्रनक सूचना प्रववत्रधको उऩमोग 
गयेय द्रतु आॉकरन प्रणारी प्रविमा तमाय गने 

तत्कार गाॉउऩात्ररका १ गाॉउऩात्ररका ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

५ आऩत्कारीन अस्थामी आश्रमस्थरको रात्रग गाॉउऩात्ररकाभा िरुा ऺेि ऩवहचान गने तत्कार गाॉउऩात्ररका १ गाॉउऩात्ररका ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

६ प्रत्मेक सावयजत्रनक, सयकायी य व्मावसावमक बवनभा आऩत्कारीन त्रनकासी भागय 
(Evacuation Route)  य आऩत्कारीन बेरा हनुे स्थान  (Assembly Point) छुट्याइय ववऩद् 
ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना तमाय गने, गयाउने 

२०७९ 
श्रावण 

सफै सभफखन्धत 
सॊस्थाहरु 

 सभफखन्धत  कामायरम 

७ वडाभा बएका साभदुावमक बवनहरूभा आऩत्कारीन अस्थामी आश्रमस्थर तथा 
क्वायेखन्टन सञ्चारनको रात्रग सडक िानेऩानी सयसपाइका ऩूवायधाय तमाय गने 

२०७९ 
श्रावण 

ऩवहचान 
गरयएका 
स्थानहरू 

आवश्मकता 
अनसुाय 

ऩूवायधाय ववकास शािा 
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८ प्रत्मेक वडाभा आऩत्कारीन आश्रमस्थर तथा क्वायेखन्टन / आइसोरेसन सेन्टय भा 
प्रमोग गनय सवकने सयुखऺत साभदुावमक बवनको ऩवहचान / त्रनभायण गने 

त्रनमत्रभत वडा प्रत्मेक वडाभा 
कखभतभा 
एउटा 

ऩूवायधाय ववकास शािा 
वडा कामायरम 

९ ववऩद् फाट हनुे भानवीम ऺत्रत फारी ऩश,ु घय तथा सभऩत्रतको रात्रग कामयत्रफत्रध फनाइय 
फीभा गनय प्रोत्साहन गने 

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका 
ऺेि 

 गाॉउऩात्ररका ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

१० ववऩद् जोखिभ व्मवस्थाऩनका रात्रग सभदुामभा आधारयत सॊस्थाहरु, स्थानीम गैय 
सयकायी सॊस्थाहरु, स्थामी प्रकृत्रतका उऩबोिा सत्रभत्रतहरु य नागरयक सॊस्थाहरुफीच 
सहकामयको रात्रग सॊमन्ि तमाय गने 

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका 
ऺेि 

 गाॉउऩात्ररका / वडा 
ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रत 

 
११ गाॉउऩात्ररका ऺेिका प्रभिु प्रकोऩहरु (बकूभऩ, फाढी ऩवहयोऽ आगरागी य सडक 

दघुयटना, भहाभायी त्रनमन्िण) को रात्रग ऩरयदृष्मभा आधारयत कृत्रतभ घटना अभ्मास 
त्रनमत्रभत सञ्चारन गने 

त्रनमत्रभत  गाॉउऩात्ररका 
ऺेि 

वावषयक गाॉउऩात्ररका ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

१२ गाॉउऩात्ररकाको स्वास््म सॊकट एवभ ्ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना वावषयक 
रूऩभा अद्यावत्रधक गने 

त्रनमत्रभत गाॉउऩात्ररका वावषयक  गाॉउऩात्ररका ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

१३ सफै ववषमगत ऺेिको कामयतात्ररका फनाएय त्रनमत्रभत फैठक फस्न े त्रनमत्रभत गाॉउऩात्ररका तीन तीन 
भवहनाभा 

सफै ववषमगत ऺेि 

 

३.२ ऩूवायनभुानभा आधारयत ऩूवयतमायी मोजना 
मस गाॉउऩात्ररकाभा ऩनय सक्ने ववऩद् त्मसको ऩूवायनभुात्रनत आॉकरनका आधायभा देहाम फभोखजभ सात वटा ववषमगत ऺेिको ऩूवयतमायीका कामयहरु त्रनधाययण गरयएको छ 
। उि विमाकराऩहरू कामायन्वमनको खजभभेवायी सभफखन्धत ववषमगत ऺेिको हनुेछ बने आवश्मकता अनसुाय अन्म त्रनकाम वा ऺेिसॉग सभन्वम गयी काभ गनेछन ्।  

३.२.१ सभन्वम, िोज तथा उद्धाय ववषम ऺिे 

ि.सॊ. ऩूवयतमायीका कामयहरु सभम स्थान ऩरयभाण सभन्वम/सहमोग 

१ वडा तहभा गठन बएका िोज उद्धाय टोरीराई तात्ररभ ददएय प्रथभ साभदुावमक २०७९ वडा ६ सयुऺा त्रनकाम, 
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उद्धायक (First Community Responders) तमाय गने  श्रावण नेऩार येडिस 

२ िोज उद्धायका रात्रग आवश्मक उऩकयण साभग्रीहरुको आवश्मकता आॉकरन गयी 
िरयद गने  

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका १ सयुऺा त्रनकाम, 

नेऩार येडिस 
३ िोज उद्धाय  टोरी ऩरयचारनको रात्रग न्मूनतभ ्िोज उद्धाय साभग्री िरयद गयी तमायी 

अवस्थाभा याख्न े
२०७९ 
श्रावण 

वडा ६ सयुऺा त्रनकाम, 

वडा कामायरम 

४ िोज तथा उद्धायका रात्रग प्रमोग गनय सवकने सवायी साधनहरू य एभफरेुन्सहरूको सूची 
य सभऩकय  व्मखिको वववयण तमाय गने 

त्रनमत्रभत गाॉउऩात्ररका १ सभफखन्धत सॊस्था 

५ सफै ववषमगत ऺेिका सदस्महरू तथा सयोकायवारा त्रनकाम य सॊस्थाहरूको सभऩकय  
ठेगाना अद्यावत्रधक याख्न े

त्रनमत्रभत गाॉउऩात्ररका १ सफै ववषमगत ऺेि 

 

३.२.२ प्राथत्रभक उऩचाय, स्वास््म तथा ऩोषण ववषम ऺिे 

ि.सॊ. ऩूवयतमायीका विमाकराऩहरु सभम स्थान ऩरयभाण सभन्वम/सहमोग 

१ गाॉउऩात्ररकाका सफै वडाभा स्थानीम स्वास््म सॊस्थाको सभन्वमभा द्रतु प्रत्रतकामय टोरी 
(RRT) गठन गने  

तत्कार वडा हयेक वडाभा 
एक 

वडा ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

२ गाॉउऩात्ररकाका सफै स्वास््म सॊस्थाहरूभा आऩत्कारीन प्रमोजनको रात्रग औषत्रधको 
‘फपय स्टक’ व्मवस्थाऩन गने य औषत्रध उऩरब्ध बएको सतु्रनखित गने 

त्रनमत्रभत वडा स्वास््म सॊस्था 
अनसुाय 

सभफखन्धत स्वास््म 
सॊस्था 

३ वडा तहभा प्राथत्रभक उऩचाय कामयदर गठन गने तत्कार वडा हयेक वडाभा 
एक 

वडा ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

४ स्वास््मकभॉ, भवहरा स्वमॊ सेववका य वडा स्तयीम कामयदरका सदस्महरुको रात्रग 
प्राथत्रभक उऩचाय तात्ररभ सञ्चारन गने 

त्रनमत्रभत वडा ६ नेऩार येडिस 
सोसाइटी 

५ सभदुामभा जनस्वास््म सभफन्धी जनचेतनाभूरक कामयिभ सञ्चारन गने  गाॉउऩात्ररका ६  

६ ववऩद्को सभमभा गबयवती तथा सतु्केयी भवहरा य फारफात्ररकाहरुभा ऩोषण आवश्मकता 
ऩूत्रतयका रात्रग ऩयुक िाना आवश्मकताको आॉकरन गने  

 गाॉउऩात्ररका  ववऩद् रेिाजोिा 
ववषमगत ऺिे 
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७ आऩत्कारीन अवस्थाभा घाइतेहरूको थऩ उऩचायको रात्रग रयपयर प्रकृमा तम गने  गाॉउऩात्ररका १ गाॉउऩात्ररका ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

 

३.२.३ आऩत्कारीन आश्रमस्थर, िाद्य तथा गैय िाद्य साभग्री  एवभ ्फन्दोफस्ती ववषम ऺिे 

ि.सॊ. ऩूवयतमायीका कामयहरु सभम स्थान ऩरयभाण सभन्वम/सहमोग 

१ अस्थामी आश्रम स्थर, िाद्य  तथा  गैय िाद्य  साभग्री य याहत व्मवस्थाऩन ववषमगत 
ऺेिका सदस्म सॊस्थाहरूको सभऩकय  ठेगाना अद्यावत्रधक याख्न े

त्रनमत्रभत गाॉउऩात्ररका १ सभफखन्धत सॊस्था 

२ गाॉउऩात्ररकाभा बएका हेबी इक्वीऩभेन्ट, ढुवानीका साधनहरु तथा सवायी साधनहरुको 
रगत तमाय गयी आऩत्कारीन अवस्थाभा प्रमोग गनय त्रनजी ऺेिसॉग सभझौता गने  

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका १ सभफखन्धत सॊस्था 

३ गाॉउऩात्ररकाभा कखभतभा प्रत्मेक वडाभा ५० ऩरयवायको रात्रग आवश्मक ऩने गैय िाद्य 
साभग्री सेटको स्टक याख्न े

२०७९ 
श्रावण 

वडा  ६ नेऩार येडिस 

४ प्रत्मेक वडाभा कखभतभा ५० ऩरयवायका रात्रग अस्थामी आश्रमको रात्रग फहपु्रकोऩफाट 
सयुखऺत स्थान ऩवहचान गयी याख्न े

२०७९ 
श्रावण 

वडा  ६ वडा कामायरम 

५ गाॉउऩात्ररकाभा कखभतभा २०० ऩरयवाय तथा १००० जनसॊ्माको रात्रग आवश्मक ऩने 
गैय िाद्य साभग्री बण्डायणको ऺभता बएको गोदाभघयको व्मवस्था गने 

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका १  

६ ऩवहचान गरयएको स्थानभा अस्थामी आश्रमस्थरका रात्रग आवश्मक ऩूवायधाय, िानेऩानी, 
सयसपाइको प्रवन्ध तथा तत्कार टहया फनाउन सक्ने व्मवस्था गने 

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका आवश्मकता 
अनसुाय 

ऩूवायधाय ववकास 
शािा 

७ ऩवहचान गरयएका वा तमाय गरयएका  अस्थामी आश्रमस्थरका सॊयचना य सवुवधाहरू 
भहाभायीको सभमभा क्वायेखन्टन एवॊ आइसोरेसन केन्द्रको रुऩभा प्रमोग गनय सक्ने  य 
स्वास््म सेवा सञ्चारन गनय त्रभल्ने गयी ववकास गने  

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका आवश्मकता 
अनसुाय 

ऩूवायधाय ववकास 
शािा 

 

३.२.४ िानऩेानी सयसपाइय तथा स्वस्थता प्रवद्धयन ववषम ऺिे 

ि.सॊ. ऩूवयतमायीका कामयहरु सभम स्थान ऩरयभाण सभन्वम/सहमोग 

१ िानेऩानी सयसपाइय तथा स्वस्थता प्रवद्धयन सभफन्धी  आवश्मकताको आॉकरन गने २०७९ गाॉउऩात्ररका १ सभफखन्धत सॊस्था 
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श्रावण 
२ ववऩद् रेिाजोिा टोरीराइय िानेऩानी सयसपाइय तथा स्वस्थता प्रवद्धयन ऺेिको ववऩद् 

सूचना सॊकरनको तात्ररभ ददन े
२०७९ 
श्रावण 

वडा  ६ नेऩार येडिस 

३ कखभतभा २०० ऩरयवायराइय ऩगु्ने आऩत्कारीन सयसपाइय तथा स्वस्थता प्रवद्धयन साभग्री 
बण्डायणको व्मवस्था त्रभराउने     

२०७९ 
श्रावण 

वडा  ६ वडा कामायरम 

४ आऩत्कारीन आश्रमस्थर वा आश्रमस्थर फनाउन ऩवहचान गरयएका िरुा ऺेिभा 
िानऩेानी आऩूत्रतयको स्रोत य आवश्मक साभग्रीको प्रवन्ध गने   

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका १  

५ येत्रडमो वटबी, ऩिऩत्रिका य साभाखजक त्रभत्रडमा भापय त सयसपाइय सभफन्धी चेतनाभूरक 
कामयिभ प्रसायण गने 

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका आवश्मकता 
अनसुाय 

ऩूवायधाय ववकास 
शािा 

६ िानेऩानी सयसपाइय तथा स्वस्थता प्रवद्धयन ववषमगत ऺिेका सदस्महरूको सभऩकय  
अध्मावत्रधक याख्न े

    

 

३.२.५ सॊयऺण तथा खशऺा ववषम ऺिे 

ि.सॊ. ऩूवयतमायीका कामयहरू सभम स्थान ऩरयभाण सभन्वम/सहमोग 

१ सफै ववषमगत ऺेिराइय भवहरा, फारफात्ररका, अऩािता बएका व्मखि य ज्मेष्ठ 
नागरयकको सॊयऺणका तरयकाहरू फाये जानकायी ददने  

त्रनयन्तय  गाॉउऩात्ररका सफै ववषमगत 
ऺेि  

भवहरा तथा 
फारफात्ररका शािा 

२ ववऩद्को सभमभा सॊयऺण एवभ ्सयुऺाका रात्रग चावहने साभग्रीहरू िरयद गयी 
बण्डायण गने 

त्रनयन्तय  गाॉउऩात्ररका अनभुात्रनत 
आॉकरन अनसुाय 

भवहरा तथा 
फारफात्ररका शािा 

३ ववद्यारमका खशऺक य भवहरा स्वास््म स्वमॊसेववकाराई आधायबतू भनोसाभाखजक 
ऩयाभशय सभफन्धी तारीभ ददन े 

त्रनयन्तय गाॉउऩात्ररका सफै वडा य सफै 
ववद्यारमहरू 

नेऩार येडिस 
सोसाइटी  

४ सफै ववद्यारमभा ववद्यारम सयुऺा कामयन्वमन कामयववत्रध फभोखजभ सयुखऺत ववद्यारमका 
न्मूनतभ ्गत्रतववत्रध सञ्चारन गनय सहजीकयण गने 

त्रनयन्तय ववद्यारम सफै ववद्यारम  

५ ववद्यारमहरूको सॊकटासन्नता तथा ऺभता रेिाजोिाको रात्रग सहमोग गने त्रनयन्तय ववद्यारम सफै ववद्यारम  

६ ववद्यारमहरूराइय त्रसकाइय त्रनयन्तयता य ऩूवयतमायी सवहतको ववद्यारम सयुऺा मोजना त्रनयन्तय ववद्यारम सफै ववद्यारम  
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३.२.६ ववऩद् रेिाजोिा एवभ ्सूचना व्मवस्थाऩन ववषम ऺेि 

ि.सॊ. ऩूवयतमायीका कामयहरू सभम स्थान ऩरयभाण सभन्वम/सहमोग 

१ गाॉउऩात्ररका आऩत्कारीन कामय सञ्चारन केन्द्र भापय त ववऩद् सभफन्धी सूचना 
सङ्करन, व्मवस्थाऩन  य प्रसायणको व्मवस्था त्रभराउन े

त्रनमत्रभत गाॉउऩात्ररका १ खजल्रा आऩत्कारीन 
कामय सॊचारन केन्द्र 

२ वडा तहभा ववऩद् रेिाजोिा टोरी तमाय गने २०७९ 
श्रावण 

वडा सफै नेऩार येडिस 

३ ववऩद् रेिाजोिा टोरीका सदस्महरूराइय ववऩद् रेिाजोिा सभफन्धी तात्ररभ ददन े    नेऩार येडिस 

४ सभदुाम स्तयभा ववऩद्को सभमभा सूचना प्रवाह गनय SMS भापय त सूचना प्रसाय गने 
सभूहगत प्रणारीको ववकास गने 

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका  भोवाइर सेवा 
प्रदामक 

५ स्थानीम येत्रडमो एप एभ तथा अन्म साभाखजक त्रभत्रडमाफाट जनचेतना भूरक 
सन्देशहरू प्रवाह गने 

त्रनयन्तय गाॉउऩात्ररका  ऩिकाय भहासॊघ 

६ गाॉउऩात्ररकाको ववऩद् सभफखन्ध सभऩूणय सूचना तथा गत्रतववत्रधहरू त्रनमत्रभत 
अद्यावत्रधक गने 

त्रनयन्तय गाॉउऩात्ररका   

तमाय गयी कामायन्वमन गनय सहमोग गने 
७ ववद्यारम व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत तथा प्रअहरुराइय ववद्यारम सयुऺा सभफन्धी तात्ररभ ददन े     ववद्यारम   

८ कृत्रतभ घटना तथा त्रसभरेुसन अभ्मास सञ्चारन गनय  गाॉउऩात्ररका य ववद्यारमहरूसॉग 
सभन्वम गने 

त्रनयन्तय ववद्यारम   

९ फैकखल्ऩक त्रसकाइय सञ्चारनका रात्रग कामयववत्रध य साभग्री तमायी अवस्थाभा याख्न े त्रनयन्तय गाॉउऩात्ररका   

१० सफै ववद्यारमहरूभा अस्थामी त्रसकाइय केन्द्र सञ्चारनका रात्रग आवश्मक साभग्रीहरू 
तमायी अवस्थाभा याख्न ेप्रवन्ध गने 

त्रनयन्तय ववद्यारम   

११ सॊयऺण तथा खशऺा ववषमगत ऺेिका सदस्महरूको सभऩकय  अद्यावत्रधक गने २०७९ 
श्रावण 
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७ ववऩद् सूचना प्रवाह प्रकृमा तम गयी वस्तीभा बएका घटनाको तत्कार स्थानीम 
आऩत्कारीन कामय सञ्चारन केन्द्रभा अद्यावत्रधक हनुे प्रवन्ध त्रभराउन े

त्रनयन्तय गाॉउऩात्ररका   

 

३.२.७ जीववकोऩाजयन,  ऩनुस्थायऩन तथा शीघ्र ऩनुरायब ववषम ऺिे 

ि.सॊ. ऩूवयतमायीका कामयहरू सभम स्थान ऩरयभाण सभन्वम/सहमोग 

१ जोखिभ सॊवेदनशीर ब-ूउऩमोग मोजना फनाइय कामायन्वमन गने गयाउन े आ व ०७९ 
८० त्रबि 

गाॉउऩात्ररका १  

२ ऩूणय रूऩभा बवन आचाय सॊवहता कामायन्वमन सतु्रनखित गने गयाउन े त्रनमत्रभत गाॉउऩात्ररका  आवश्मकता अनसुाय 

३ जोखिभमिु ऺेिहरूको दोहन य अत्रतिभणभा त्रनमन्िण गने   त्रनमत्रभत गाॉउऩात्ररका  आवश्मकता अनसुाय 

४ ऩवहचान गरयएका आऩत्कारीन आश्रमस्थरभा अस्थामी आवास, सयसपाइय,  
िानेऩानी, सडक य ववजरुीको ऩूवायधाय तमाय गने   

त्रनमत्रभत गाॉउऩात्ररका  आवश्मकता अनसुाय 

५ ग्राभीण सडक त्रनभायण जस्ता ऩूवायधाय ववकास गदाय प्राववत्रधक य वातावयणीम अध्ममन 
अनसुाय ववऩद् जोखिभ नफढ्ने कुया सतु्रनखित गने 

त्रनमत्रभत गाॉउऩात्ररका  आवश्मकता अनसुाय 

६ सॊयचना तथा ऩूवायधायको ऩनुत्रनयभायण अझ यारो ो अझ फत्ररमोको भान्मता अनरुूऩ गने   त्रनमत्रभत गाॉउऩात्ररका  आवश्मकता अनसुाय 

७ ववषमगत ऺेिका सदस्महरूको सभऩकय  वववयण अद्यावत्रधक याख्न ेय ववषमगत ऺेिको 
त्रनमत्रभत फैठक गने 

त्रनमत्रभत गाॉउऩात्ररका  आवश्मकता अनसुाय 

 

3.3 आऩत ् कारीन प्रत्रतकामय (कामयववत्रध) मोजना 
आऩत्कारीन प्रत्रतकामय मोजनाभा ववऩद्को सभम य ववऩद् ऩिात ् तरुुन्तै चाल्नऩुने िोज, उद्धाय, उऩचाय एवभ ् जोखिभ ऺेिफाट प्रबाववतहरूराई सयुखऺत स्थानभा 
स्थानान्तयण, याहत ववतयणका य ववऩद् रेिाजोिा तथा सूचना व्मवस्थाऩन य सॊप्रषेणका विमाकराऩहरू सठहत प्रत्मेक ववषमगत ऺेि ऩरयचारनको सभम तात्ररका 
सवहतको कामयववत्रध सभावेश गरयएको छ । मसका रात्रग देहाम फभोखजभका विमाकराऩहरू तजुयभा गरयएको छ: 

३.३.१ सभग्र व्मवस्थाऩन, िोज तथा उद्धाय ववषम ऺिे 
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सभम ि.सॊ. प्रत्रतकामय सभफन्धी विमाकराऩहरू सभन्वम/सहमोग 

० देखि 
२४ घण्टा 

१ गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत आकखस्भक फैठक फसी हयेक ववषमगत ऺेिराइय तमायी 
अवस्थाभा यहन त्रनदेशन ददन े

गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रत 

२ सभन्वम िोज तथा उद्धाय ववषमगत ऺेिको आकखस्भक फैठक फस्न े गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रत 

४ िोज उद्धाय य सयुऺाको रात्रग उद्धायकभॉ, सयुऺाकभॉ ऩरयचारन गने सयुऺा त्रनकाम 

५ िोज तथा उद्धायका रात्रग आवश्मक साभग्री य मातामातको फन्दोफस्त गने फन्दोफस्ती ववषम ऺेि 

६ घाइतेहरूको खशघ्र उद्धाय गने य वेऩिाहरूको िोजी कामयराइय ती्ता ददन े सयुऺा त्रनकाम 

७ सभबाववत जोखिभ ऺेिका सभदुामको सयुखऺत स्थानान्तयण गने सयुऺा त्रनकाम, वडा सत्रभत्रत 

८ घाइतेहरूको तत्कार प्राथत्रभक उऩचायका रात्रग आवश्मक सभन्वम गने   स्वास््म ववषमगत ऺेि 

९ भतृकहरूको ऩवहचान गयी भचुलु्का गयेय शव आपन्त खजभभा रगाउन े वडा सत्रभत्रत 

२४ घण्टा 
देखि ७ 
ददन 

१० िोज उद्धाय कामयराइय आवश्मकता अनसुाय त्रनयन्तयता ददने सयुऺा त्रनकाम 

११ २४ घण्टाको काभको सभीऺा गयी थऩ िोज उद्धाय कामय अखघ फढाउन े सयुऺा त्रनकाम 

१२ प्रबाववतहरूको व्मखिगत सभऩखि तथा सावयजत्रनक सभऩखिको सयुऺाको रात्रग सयुऺाकभॉ ऩरयचारन गने सयुऺा त्रनकाम 

१३ आवश्मकता अनसुाय शव व्मवस्थाऩन कामयराइय त्रनयन्तयता ददन े सयुऺा त्रनकाम 

१४ फह ुऺेिगत प्रायखभबक द्रतु रेिाजोिा गनयको रात्रग सफै ववषमगत ऺेिराइय सभन्वम तथा ऩरयचारन 
गने 

सयुऺा त्रनकाम 

 

१५ ववऩद्को घटनाको प्रकृत्रत हेयी आवश्मकता अनसुाय खजल्रा प्रदेश तथा सङ्घीम सयकायसॉग सभन्वम गने  

७ ददनदेखि 
१ भवहना 

१६ आवश्मकता अनसुाय िोज उद्धाय कामयराइय त्रनयन्तयता ददने सयुऺा त्रनकाम 

१७ ववऩदभा हयाएका वा नष्ट बएका अत्मावश्मक दस्तावेजहरुको रगत सङ्करन गने सयुऺा त्रनकाम 

वडा सत्रभत्रत 

१८ हयाएका वा नष्ट बएका कागजातहरुको ऩनुत्रनयभाणय तत्कार गने वडा कामायरम 
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१९ ववषम ऺेिगत ववस्ततृ रेिाजोिाको  आधायभा ववऩदफाट बएको ऺत्रतको रात्रग ऩनुस्थायऩना मोजना 
तमाय गनय सभन्वम गने 

सफै ववषमगत ऺेि 

२० ववऩद् ऩिातको आवश्मकता रेिाजोिाको आधायभा गाॉउऩात्ररकाको ऩनुत्रनयभाण मोजना तमाय गनय 
सभन्वम गने 

सफै ववषमगत ऺेि 

 

३.३.२ प्राथत्रभक उऩचाय, स्वास््म तथा ऩोषण ववषम ऺिे 

सभम ि.सॊ. प्रत्रतकामय सभफन्धी विमाकराऩहरू सभन्वम/सहमोग 

० देखि २४ 
घण्टा 

१ प्राथत्रभक उऩचाय, स्वास््म तथा ऩोषण ववषमगत ऺेिको आकखस्भक फैठक फसी अवस्थाको ववश्लषेण 
गने 

गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रत 

२ घाइतेको िोज उद्धायसॉगै प्राथत्रभक उऩचायका रात्रग प्राथत्रभक उऩचाय टोरी ऩरयचारन गने िोज उद्धाय कामयदर 

३ ववऩद् प्रबाववत ऺेिभा प्राथत्रभक उऩचाय डेस्क स्थाऩना गयी सेवा सञ्चारन गने फन्दोफस्ती ववषम ऺिे 

४ गभबीय अवस्थाका घाइतेहरूराइय थऩ उऩचायको रात्रग रयपय गने गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रत 

५ दीघय योगीहरू ऩवहचान गयी उनीहरूको रात्रग औषत्रध तथा उऩचाय सेवा उऩरब्ध गयाउन े ववऩद् रेिाजोिा ववषमगत ऺेि 

२४ घण्टा 
देखि ७ ददन 

६ भाऩदण्ड अनसुाय शदु्ध वऩउन ेऩानी य प्रबाववतहरूको अवस्था अनसुाय ऩोषणमिु िानाको सतु्रनितता 
गने 

िाद्य ववषमगत ऺेि 

७ ववऩद् प्रबाववत ऺेि तथा अस्थामी आश्रमस्थरभा त्रनमत्रभत औषत्रध उऩचायका साथसाथै गबयवती जाॉच, 
सतु्केयी य ऩरयवाय त्रनमोजन सेवाराइय त्रनयन्तयता ददन े

फन्दोफस्ती ववषम ऺेि 

८ भनोसाभाखजक ऩयाभशय सेवा सञ्चारनराइय आवश्मकता अनसुाय त्रनयन्तयता ददन े सॊयऺण ववषम ऺेि 

९ अस्थामी आश्रमस्थर तथा प्रबाववत सभदुामभा भहाभायीजन्म ववऩद् पैत्ररन नददन थोकथाभका 
उऩामहरू अऩनाउन े

िानेऩानी तथा सयसपाइय 
ववषमगत ऺिे 

 १० स्वास््म तथा ऩोषण ऺेिको ववषमगत आवश्मकता रेिाजोिा गयी ऩनुस्थायऩन मोजना तमाय गने ववऩद् रेिाजोिा तथा सूचना 
व्मवस्थाऩन ऺेि 
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७ ददन  देखि 
१ भवहना 

११ आवश्मकता अनसुाय स्वास््म उऩचाय य सेवा प्रवाहराइय त्रनयन्तयता ददन े स्वास््म सॊस्थाहरू 

१२ थऩ भहाभायी पैत्ररन नददन योकथाभका उऩामहरू त्रनयन्तय गने िानेऩानी तथा सयसपाइय 
ववषमगत ऺिे 

१३ स्वास््म ऺेिको ववऩद् ऩत्रछको आवश्मकताको रेिाजोिा गयी ऩनुत्रनयभाण मोजना तमाय गने ऩनुत्रनयभायण ववषमगत ऺेि 

 

३.३.३ आऩत्कारीन आश्रमस्थर, िाद्य तथा गैय िाद्य साभग्री  एवभ ्फन्दोफस्ती ववषम ऺिे 

सभम ि.सॊ. प्रत्रतकामय सभफन्धी विमाकराऩहरू सभन्वम/सहमोग 

० देखि २४ 
घण्टा 

१ अस्थामी आश्रम स्थर, िाद्य तथा गैय िाद्य साभग्री य याहत व्मवस्थाऩन ववषमगत ऺेिको 
आकखस्भक फैठक फोराउने य अवस्था ववश्लषेण गने, प्रबाववत हनुसक्ने जनसॊ्मको आॉकरन गने 

स्थानीम ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

२ ववस्थावऩतहरूको रात्रग तत्कार अस्थामी फसोफासको  प्रवन्ध गने    स्थानीम ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

३ प्रायखभबक द्रतु रेिाजोिाको रात्रग आवश्मक फन्दोफस्त गने   ववऩद् रेिाजोिा ववषमगत ऺेि 

४ उद्धायकभॉ, स्वास््मकभॉ तथा घाइतेहरुको ओसाय ऩसाय य याहत साभग्रीको ओसाय ऩसाय 
गनयको रात्रग मातामातका साधनहरुको प्रवन्ध गने   

िोज उद्धाय ववषमगत ऺेि 

५ ववस्थावऩत तथा अस्थामी आश्रमस्थरभा यहेका सफै ऩरयवायको रात्रग तत्कार िान त्रभल्ने िाद्य 
साभग्री उऩरब्ध गयाउन े

 

६ ववऩद् प्रबाववतहरूराइय गभॉको सभमभा झरु य जाडोको सभमभा न्मानो कऩडाको प्रवन्ध गने  

२४ घण्टा 
देखि 

७ ददन 

७ प्रायखभबक द्रतु रेिाजोिा (Initial Rapid Need Assessment-IRNA) आधायभा आगाभी एक 
भवहनाको रात्रग िाद्य तथा गैय िाद्य आवश्मकताको आॉकरन गने 

ववऩद् रेिाजोिा ववषमगत ऺेि 

८ प्रबाववतहरूको रात्रग अस्थामी आश्रम स्थरभा फसोफासको प्रवन्ध गने कामयराइय त्रनयन्तयता ददने   

९ आश्रम स्थरभा शौचारम, िानेऩानी, सयसपाइय तथा औषत्रध उऩचायको रात्रग अन्म ववषमगत 
ऺेिसॉग सभन्वम गने   

िानेऩानी सयसपाई य स्वास््म 
ववषमगत ऺिे 
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 १० ववस्थावऩत तथा अस्थामी आश्रमस्थरभा यहेका सफै ऩरयवायको रात्रग िाद्य साभग्री, िाना 
ऩकाउने बाॉडाकुॉ डा य ओढ्न ेओछ्याउने साभग्री उऩरब्ध गयाउन े

 

 ११ अऩाॊगता बएका व्मखि एकर भवहरा य ऩरुुषका रात्रग उऩमिु आश्रम स्थरको प्रवन्ध गने   सॊयऺण ववषमगत ऺेि 

 १२ ववऩद्को कायण आघातभा यहेका व्मखिहरूराइय आश्रमस्थरभा नै भनोसाभाखजक ऩयाभशय सेवा 
प्रदान गने प्रवन्ध गने 

सॊयऺण ववषमगत ऺेि 

 १३ अस्थामी आश्रमस्थरभा फारफात्ररकाराइय िेल्ने ठाउॉको प्रवन्ध गने सॊयऺण तथा खशऺा ववषमगत ऺेि 

७ 

ददन देखि १ 
भवहना 

१४ आवश्मकता अनसुाय ववस्थावऩतहरुराइय घय पवकय ने वातावयण तमाय गयी घय पकायउने  

१५ बौत्रतक सॊयचना ऩनुत्रनयभायणका रात्रग आवश्मक काठ सहतु्ररमत दयभा उऩरब्ध गयाउन 
साभदुावमक वन उऩबोिा सभूहसॉग सभन्वम गने 

साभदुावमक वन उऩबोिा सत्रभत्रत 

१६ अस्थामी आश्रमस्थरभा यहेका फारफात्ररकाको त्रसकाइय त्रनयन्तयताको रात्रग गाउॉऩात्ररकाको खशऺा 
शािा य खशऺा ववषमगत ऺेिसॉग सभन्वम गने 

सॊयऺण तथा खशऺा ववषमगत ऺेि 

१७ ववऩद् ऩिातको आवश्मकता रेिाजोिाको रात्रग आवश्मक फन्दोफस्त त्रभराउने   ववऩद् रेिाजोिा तथा सूचना 
व्मवस्थाऩन ववषमगत ऺेि 

 

 

३.३.४ िानऩेानी, सयसपाइय तथा स्वस्थता प्रवद्धयन ववषमगत ऺिे 

सभम ि.सॊ. प्रत्रतकामय सभफन्धी विमाकराऩहरू सभन्वम/सहमोग 

० देखि २४ 
घण्टा 

१ िानेऩानी सयसपाइय तथा स्वस्थता प्रवद्धयन ववषमगत ऺेिको आकखस्भक फैठक फसी अवस्थाको 
ववश्लषेण गने 

गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

२ प्रबाववत सभदुाम तथा अस्थामी आश्रमस्थरभा सयुखऺत शदु्ध वऩउने ऩानी तथा सयसपाइयको रात्रग 
भाऩदण्ड अनसुायको आवश्मक ऩानी उऩरब्ध गयाउने प्रवन्ध गने 

अस्थामी आश्रम स्थर तथा याहत 
व्मवस्थाऩन ऺेि 

२४ घण्टा 
देखि 

७ ददन 

३ िानेऩानी तथा सयसपाइय आवश्मकताको आॉकरन गने ववऩद् रेिाजोिा ऺेि 

४ आस्थामी आश्रम स्थरभा सयसपाइयका अस्थामी सॊयचनाहरू तमाय गने अस्थामी आश्रम स्थर तथा याहत 
व्मवस्थाऩन ऺेि 
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५ प्रबाववत सभदुामभा साभान्म ऺत्रत बएका िानेऩानी तथा सयसपाइयका सॊयचनाहरू तत्कार भभयत 
गने 

ऩनुस्थायऩन तथा ऩनुत्रनयभायण ववषमगत  
ऺेि 

६ िानेऩानी शदु्धीकयणका ववत्रधहरू सभदुामराइय जानकायी गयाउने  

७ अस्थामी आश्रमस्थरको पोहोय भैरा व्मवस्थाऩनको प्रवन्ध गने  
८ अस्थामी आश्रमस्थरभा त्रनमत्रभत स्वास््म, िानेऩानी तथा सयसपाइय खशऺा प्रवद्धयन गने  

९ िानेऩानी तथा सयसपाइय ऺेिको ऩनुस्थायऩन मोजना तमाय गने  
१० अस्थामी आश्रम स्थरभा भाऩदण्ड अनसुायको िानेऩानी य सयसपाइको प्रवन्ध त्रनमत्रभत गने  

७ ददन  देखि 
१ भवहना 

११ आवश्मकता अनसुाय अस्थामी आश्रम स्थरभा िानेऩानी य सयसपाइयको प्रवन्ध त्रनमत्रभत गने  

१२ िानेऩानी तथा सयसपाइय ऺेिको ऺेिगत आवश्मकताको रेिाजोिा गने ववऩद् रेिाजोिा ववषमगत ऺेि 
१३ अस्थामी त्रसकाइय केन्द्रहरूभा िानेऩानी य सयसपाइयको प्रवन्ध गने सॊयऺण तथा खशऺा ववषमगत ऺेि 
१४ ववऩद् ऩत्रछको ऺेिगत आवश्मकताका आधायभा िानेऩानी तथा सयसपाइय ऺेिको ऩनुत्रनयभायण 

मोजना तमाय गने 
ववऩद् रेिाजोिा ववषमगत ऺेि 

३.३.५ सॊयऺण तथा खशऺा ववषम ऺिे 

सभम ि.सॊ. प्रत्रतकामय सभफन्धी विमाकराऩहरू सभन्वम/सहमोग 

० देखि 
२४ घण्टा 

१ सॊयऺण तथा खशऺा ववषमगत ऺेिको आकखस्भक फैठक फसी अवस्थाको ववश्लषेण गने गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रत 

२ अवस्था अनसुाय आऩत्कारीन प्रत्रतकामयको रात्रग ववद्यारम फन्द गनुय ऩने बएभा फन्द गनय 
गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रतराई त्रसपारयस गने 

गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रत 

३ ववद्यारमको ऺत्रत तथा खशऺक ववद्याथॉको अवस्थाको आॉकरन गयी िोज उद्धायभा सहमोग गने  

४ आवश्मकता अनसुाय प्रबाववतहरूराइय भनोसाखजक ऩयाभशय सेवा उऩरब्ध गयाउन े  

२४ घण्टा ५ खशऺा ऺेिभा बएको ऺत्रतको प्रायखभबक वववयण सॊकरन गयी आवश्मकता आॉकरन गने  
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देखि  
७ ददन 

६ ववऩद्का कायण हयाएका वा छुविएका फारफात्ररकाहरुराइय अत्रबबावकसॉग ऩनुत्रभयरन गयाउन े  

७ प्रबाववत भवहरा फारफात्ररका अऩाॊगता बएका व्मखि य जेष्ठ नागरयकराइय सॊयऺण ददने  

८ आवश्मकता अनसुाय भनोसाभाखजक ऩयाभशय कामयशारा सञ्चारन गने  

९ नेऩार प्रहयी य स्थानीम साभाखजक सॊस्थाहरूवीच सॊमन्ि तमाय गयी फावहयफाट आउन े
व्मखिहरूभात्रथ त्रनगयानी याख्न े  

 

१० ववऩद् प्रबाववत सभदुाम तथा अस्थामी आश्रमस्थरभा साभाखजक य रैंत्रगक ववबेद नबएको सतु्रनखित 
गने 

 

११ भानव फेचत्रफिन, ओसायऩसाय य अऩहयण जोखिभ न्मूनीकयणका रात्रग गाॉउऩात्ररकाको त्रसभा 
नाकाहरूभा नागरयक सयुऺा चेक ऩोष्ट स्थाऩना गने 

 

१२ खशऺा ऺेिभा बएको ऺत्रतको प्रायखभबक वववयण सॊकरन गयी आवश्मकता आॉकरन गने  
१३ त्रसकाइय त्रनयन्तयताको कामयमोजना विमाशीर गने  
१४ तत्कार ववद्यारम सञ्चारन हनु नसक्ने अवस्थाभा अस्थामी त्रसकाइय केन्द्र स्थाऩना गयी त्रसकाइय 

सचुारु गने 
 

१५ अस्थामी त्रसकाइय केन्द्र ऩत्रन सञ्चारन हनु नसक्ने अवस्थाभा वैकखल्ऩक ववत्रधफाट त्रसकाइय सचुारू गने  
१६ खशऺकहरूका रात्रग आऩत्कारीन खशऺा सभफन्धी अत्रबभिुीकयण कामयशारा सञ्चारन गने   
१७ अस्थाइय त्रसकाइय केन्द्रहरूभा छािा ववद्याथॉहरूभात्रथ हनु सक्ने वहॊसा योक्नका रात्रग सयुऺा सॊमन्ि 

त्रनभायण गने   
 

७ ददन  
देखि १ 
भवहना 

१८ फारफात्ररकाहरूराइय ववद्यारम पकय ने वातावयण फनाउन अत्रबबावकहरूसॉग सभदुामभा छरपर गने   
१९ ववऩद् प्रबाववत ववद्याथॉहरूको रात्रग अवस्था य आवश्मकता अनसुाय ववद्यारम ऩोशाक, ऩाठ्यऩषु्तक 

य स्टेसनयी साभग्रीहरू उऩरब्ध गयाउन े
 

२० ववऩद् प्रबाववत सभदुाम वा अस्थामी आश्रमस्थरभा भवहरा तथा वकशोयीभात्रथ हनु ेवहॊसाका 
गत्रतववत्रधराइय त्रनगयानी याख्न ेय ववशेष सॊयऺणको व्मवस्था त्रभराउन े

 

२१ ववद्यारम आउने जाने फाटोहरू बखत्कएको त्रफत्रग्रएको बए भभयत गयाउन े  
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२२ फारफात्ररकाका रात्रग भनोयन्जनात्भक विमाकराऩहरू सञ्चारन गने    
२३ गभबीय प्रकृत्रतको अवस्था फाहेक साभान्मत ववऩद्को घटना बएको १० ददन सभभभा त्रसकाइय 

सचुारू गने प्रवन्ध गने  
 

२४ ववऩद् ऩत्रछको आवश्मकता रेिाजोिा गयी सॊयऺण तथा खशऺा ऺेिको ऩनुत्रनयभायण मोजना तमाय 
गने 

 

३.३.६ जीववकोऩाजयन तथा शीघ्र ऩनुरायब ववषम ऺिे 

सभम ि.सॊ. प्रत्रतकामय सभफन्धी विमाकराऩहरू सभन्वम/सहमोग 

० देखि 
२४ घण्टा 

१ जीववकोऩाजयन, ऩनुस्थायऩना तथा ऩनुत्रनयभायण ववषमगत ऺेिको आकखस्भक फैठक फसी अवस्थाको वाये 
छरपर गने 

गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

२ ववऩदफाट ऺत्रत बएका सडक सॊचाय तथा ववद्यतु ऩूवायधाय सूचारू गनय ऩहर गने   याहत व्मवस्थाऩन ऺेि 

२४ घण्टा 
देखि 

७ ददन 

३ ऩनुस्थायऩनाका रात्रग आवश्मक ऩूवायधायहरूको आवश्मकता रेिाजोिा गने  ववऩद् रेिाजोिा ववषमगत ऺेि 

४ अस्थामी आश्रमस्थरभा आधायबतू अस्थामी ऩूवायधाय त्रनभायण गने  आश्रमस्थर तथा याहत व्मवस्थाऩन 
ववषमगत ऺिे 

५ प्रायखभबक द्रतु रेिाजोिा (IRA) को आधायभा तत्कारको रात्रग प्राथत्रभकता तम गने .  

६ आफ्नो घय पकय न चाहने ववस्थावऩतहरूराइय सभदुामभा ऩनुस्थायवऩत गने प्रकृमा तम गरय ऩनुस्थायवऩत 
गने 

ववऩद् रेिाजोिा ववषमगत ऺेि 

७ ददन  
देखि १ 

भवहना 

७ ऺेिगत ववस्ततृ रेिाजोिाको आधायभा ऺेिगत ऩनुस्थायऩन मोजना तमाय गने  
८ साभान्म ऺत्रत बएका ऩूवायधाय तथा सॊयचनाहरूको भभयत सभबाय गयी सेवा सचुारू गने  
९ ववऩद् ऩत्रछको आवश्मकताको रेिाजोिाको आधायभा गाउॉ ऩात्ररकाको ऩनुत्रनयभाण मोजना तमाय गने  
१० ऩनुत्रनयभाण नसवकएसभभ ऩनुत्रनयभाणको काभराइय त्रनयन्तयता ददने   
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३.३.७ ववऩद् रेिाजोिा एवभ ्सूचना व्मवस्थाऩन ववषम ऺिे 

 

सभम ि.सॊ. प्रत्रतकामय सभफन्धी विमाकराऩहरू सभन्वम/सहमोग 

० देखि २४ 
घण्टा 

१ आऩत्कारीन रेिाजोिा तथा सूचना व्मवस्थाऩन ववषमगत ऺेिको आकखस्भक फैठक फस्ने  गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रत 

२ प्रायखभबक द्रतु रेिाजोिा (IRA) तरुुन्त सञ्चारन गयी िोज उद्धाय उऩचाय य याहत व्मवस्थाऩनभा 
सहमोग गने 

गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रत 

३ प्रायखभबक द्रतु रेिाजोिा (IRA) को सूचना सफै ववषम ऺेिराइय उऩरब्ध गयाउन े सफै ववषमगत ऺेि 

४ ववऩद्को प्रयखभबक वववयण गाॉउऩात्ररका आऩत्कारीन कामयसञ्चारन केन्द्रभा अद्यावत्रधक गने  

२४ घण्टा 
देखि 

७ ददन 

५ ववऩद्को ऺत्रतको वववयण त्रनमत्रभत अद्यावत्रधक गने  

६ ऺेिगत प्रायखभबक रेिाजोिाका रात्रग जनशखि ऩरयचारन गने  

७ ऺेिगत रेिाजोिा वववयण उऩरब्ध गयाइ सफै ववषमगत ऺेिराइय ऩनुस्थाऩन मोजना फनाउन 
सहमोग गने 

 

८ ववऩद् प्रबाववत ऺेिको फजायको रेिाजोिा (आवश्मक साभग्रीको उऩरब्धता य प्रत्रतश्ऩधायत्भक 
भूल्मको अवस्था) गने 

 

७ ददन  
देखि १ 

भवहना 

९ ववऩद्को ऺत्रतको वववयण त्रनमत्रभत अद्यावत्रधक गने  

१० ववऩद् ऩत्रछको आवश्मकताको रेिाजोिा गनय ववषमगत ऺेिराइय सहमोग गने सफै ववषमगत ऺेि 
११ ऺेिगत ऩनुत्रनयभायण मोजना तमाय गनय ववषमगत ऺेिराइय सहमोग गने सफै ववषमगत ऺेि 
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िण्ड चाय : स्वास््म सॊकट ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना 
 

त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकारे ववगत दईु वषयदेखि कोत्रबड १९ को ववश्वव्माऩी भहाभायीको कायण स्वास््म सॊकट बोगीयहेको छ । वषेनी फाढीका घटना हनुे हनुारे ऩानीको 
भहुान दवुषत हनुे तथा फातावयणीम प्रदषुण फढ्न गइ झाडाऩिारा रगामत अन्म रुघािोकी जस्ता भहाभायी पैत्ररन सक्ने जोखिभ यहेको छ । कोत्रबड  १९ फाट मस 
गाॉउऩात्ररकाभा जभभा  २५५ जना सॊित्रभत बएको य ऩवहरो रहयभा ० जना य दोश्रोभा रहयभा १३ जना गयी जभभा १३ को भतृ्म ुबएको त्रथमो । २०७८ पागनु 
भसान्त सभभभा १२ फषयभात्रथका ७१ प्रत्रतशतरे दवैु डोज िोऩ ऩाइसकेका छन ्। कोत्रबडको ऩवहरो रहयभा गाॉउऩात्ररकाका सफै वडाभा साभदुावमक क्वायेन्टाइन य 
गाॉउऩात्ररकाभा एउटा क्वायेखन्टइन सञ्चारन गरयएको त्रथमो। कोत्रबडका जवटर ववयाभीहरूराइय दाॉङ नेऩारगन्ज तथा सिेत अस्ऩतार येपय गयेको य केवहराइ त्रनशलु्क 
एभफरेुन्स सेवा उऩरब्ध गयाएको त्रथमो । कोत्रबडको सभमभा त्रिवेणी गाॉउऩात्ररकाभा एक एभफरेुन्स सञ्चारनको व्मवस्था गरयएको त्रथमो । िासगयी बायतफाट नेऩार 
त्रबिने मस गाॉउऩात्ररकाका फात्रसन्दाहरूराई त्रनशलु्क क्वायेन्टाइनभा याख्न ेप्रवन्ध गरयएको त्रथमो । कोत्रबड १९ को योकथाभ तथा प्रत्रतकामय गने िभाभा 
गाॉउऩात्ररकासॉग प्रत्रतकामयको रात्रग स्ऩष्ट कामयमोजना त्रथएन । मसको रात्रग जनशखि य साभग्री सवहतको ऩूवयतमायी ऩमायप्त त्रथएन । थौयै जनशखि, स्वास््म सयुऺा 
साभग्रीको अऩमायप्तता य अखक्सजनको कत्रभका फावजदु कोत्रबड १९ को ऩवहरो य दोस्रो रहयको प्रत्रतकामय गरयएको त्रथमो ।  

गाॉउऩात्ररकाको स्वास््म सॊयचना तथा स्वास््म ववषमगत ऺेिरे अन्म ववऩद्को सभमभा ववऩद्का कायण घाइते बएकाहरूराइय तत्कार उऩचाय य स्वास््म सेवाराइय 
त्रनमत्रभत गनयको रात्रग काभ गदयछ बन े स्वास््म सॊकटको अवस्थाभा गाॉउऩात्ररकाको स्वास््म सॊयचना तथा स्वास््म ववषमगत ऺेिरे स्वास््म सॊकटको योकथाभ 
त्रनमन्िण य व्मवस्थाऩनको रात्रग अग्र स्थानभा यहेय काभ गदयछ । मसभा अन्म ववषमगत ऺेिरे आ आफ्नो ऺेिफाट सहमोग गदयछन ्। गाॉउऩात्ररकाभा हनुसक्न े
स्वास््म सॊकटराइय ध्मानभा यािी स्वास््म सॊकट ऩूवयतमायी एवभ ्प्रत्रतकामयका देहामफभोखजभका  विमाकराऩहरु तम गरयएको छ । 

४.१ स्वास््म सॊकट ऩूवयतमायी कामयमोजना  

ि.सॊ. ऩूवयतमायीका कामयहरू सभम स्थान ऩरयभाण सभन्वम/सहमोग 

१ गाॉउऩात्ररकाकाभा यहेका सफै स्वास््म सॊस्था तथा हखस्ऩटरहरुको 
आऩत्कारीन मोजना तमाय गने गयाउन े

तत्कार स्वास््म सॊस्था सफै स्वास््म 
सॊस्था 

 

२ गाॉउऩात्ररका य वडा तहभा द्रतु प्रत्रतकामय टोरी गठन गने तत्कार वडा वडा कामायरम  

३ सफै स्वास््म सॊस्थाहरुभा आऩत्कारीन स्वास््म प्रत्रतकामय नभनुा अभ्मास गने 
गयाउन े

त्रनमत्रभत स्वास््म सॊस्था सफै स्वास््म 
सॊस्था 
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४ गाॉउऩात्ररका भातहत यहेका अस्ऩतार तथा स्वस््म सॊस्थाहरूको सेवा, वेड 
ऺभता अध्मवत्रधक गने 

तत्कार गाॉउऩात्ररका सफै स्वास््म 
सॊस्था 

स्वास््म शािा 

५ गाॉउऩात्ररकाका ववत्रबन्न स्वास््म सॊस्थाभा यहेका स्वास््म जनशखिको वववयण 
अद्यवत्रधक गने 

तत्कार गाॉउऩात्ररका सफै स्वास््म 
सॊस्था 

स्वास््म शािा 

६ गाॉउऩात्ररकाको स्वस््म सॊकट सभफन्धी वववयण सवास््म ऩाश्वखचि य 
गाॉउऩात्ररका आऩत्कारीन कामय सञ्चारन केन्द्रभा अद्यावत्रधक गने प्रवन्ध गने  

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका १ आऩत्कारीन कामय सॊचारन 
केन्द्र 

७ भहाभायीजन्म स्वास््म सॊकटको सभमभा गाॉउऩात्ररकाको सेवा सञ्चारन 
सभफखन्ध स्वास््म प्रोटोकर तमाय गने  

तत्कार गाॉउऩात्ररका १ स्वास््म शािा 

८ स्वास््म सॊकटको सभमभा गाॉउऩात्ररकाऩात्ररकको स्वास््म सेवा सञ्चारन 
सभफन्धी कामयववत्रध तमाय गने 

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका  स्वास््म सॊस्थाहरु 

९ भहाभायीको सभमभा जनस्वास््म सेवा  (ऩोषण, िोऩ, सयुखऺत भाततृ्व, फार 
स्वास््म, ऩरयवाय त्रनमोजन) उऩरब्ध गयाउने । 

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका  स्वास््म शािा 

१० भहाभायीजन्म स्वास््म सॊकटको सभमभा ववद्यारम तथा शैखऺक सॊस्था 
सञ्चारन सभफन्धी प्रोटोकर तथाय गयी ववद्यारम सञ्चारनको प्रवन्ध गने 

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका सफै खशऺारम सॊयऺण तथा खशऺा 
ववषमगत ऺिे 

११ उऩचायको रात्रग ववयाभी येपय गनयको रात्रग येपयर ऩद्धत्रत य येपयर 
हखस्ऩटरको व्मवस्था गने  

तत्कार गाॉउऩात्ररका  स्वास््म सॊस्थाहरु 

१२ भहाभायी िासगयी भरेरयमा प्रकोऩ ऺेि नक्शाॊकन गयी राभििेु त्रनभुयर गने 
काभ गने 

२०७९ 
श्रावण 

गाॉउऩात्ररका  िानेऩानी तथा सयसपाई 
ऺेि, वडा कामायरम 

१३ अग्रऩॊत्रतभा काभ गने स्वास््म तथा सयुऺा कभॉको रात्रग व्मखिगत सयुऺाका 
साभग्रीहरूको प्रवन्ध गने 

तत्कार गाॉउऩात्ररका  स्वास््म सॊस्थाहरु 

१४ सफै कभयचायीहरुराइय सयुऺा प्रोटोकरको जानकायी गयाउने तत्कार गाॉउऩात्ररका  गाॉउऩात्ररका ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

१५ भहाब्मात्रधको सभमभा फावहयफाट आउने भात्रनसहरूराइय याख्न होखल्डङ् सेन्टय 
तथा क्वायेखन्टनको प्रवन्ध गने 

 गाॉउऩात्ररका आवश्मकता 
अनसुाय 

फन्दोफस्ती ववषमगत ऺिे 
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१६ नगऩात्ररकाभा फनाइएका आऩत्कारीन आश्रमस्थरहरु भहाभायीको सभमभा 
क्वयेन्टीन तथा आइसोरेसन केन्द्रको रुऩभा सॊचारन गनय सवकने गयी तमाय 
गने  

  आवश्मकता 
अनसुाय 

अस्थामी आश्रमस्थर तथा 
फन्दोवस्ती ऺेि  

१७ भहाभायीको सभमभा सावयजत्रनक मातामात सञ्चारन सभफन्धी प्रोटोकर तमाय 
गने 

 गाॉउऩात्ररका  मातामात कभऩनी तथा 
व्मवसामी सत्रभत 

१८ भहाभायीको सभमभा आत्रथयक ऺेि तथा फजाय सञ्चारन सभफखन्ध प्रोटोकर 
तमाय गने  

 गाॉउऩात्ररका  उद्योग वाखणज्म सॊघ 

१९ स्वास््म सॊकट तथा भहाभायी त्रनमन्िण य व्मवस्थाऩन सभफखन्ध स्वस््मकभॉ 
सयुऺाकभॉ य द्रतु प्रत्रतकामय टोरीराइय तात्ररभ ददन े

२०७९ 
चैि सभभ 

गाॉउऩात्ररकाऩभ
त्ररका 

 स्वास््म सॊस्थाहरु 

 

४.२ स्वास््म सॊकट प्रत्रतकामय कामयमोजना 
सभम ि.सॊ. प्रत्रतकामय सभफन्धी विमाकराऩहरू सभन्वम/सहमोग 

० देखि 
२४ घण्टा 

१ गाॉउऩात्ररका ऺेित्रबिको सफै वा कुनै वडाभा ती् गत्रतभा भहाभायी पैत्ररएभा वा अन्म स्वस््म सॊकटको 
अवस्था आएभा स्वास््म सेवा ऐन २०७५ फभोखजभ स्वास््म सॊकटग्रस्त ऺेि घोषणा गने  

खजल्रा प्रशासन कामायरम 

२ सॊकटग्रस्त ऺेिभा तत्कार प्रत्रतकामयको रात्रग द्रतु प्रत्रतकामय टोरी (Rapid Response Team - RRT) 

ऩरयचारन गने 
िोज उद्धाय ववषमगत ऺेि 

३ स्वास््म सॊकटग्रस्त ऺेि घोषणा गरयएको ऺेि एवभ ्अवत्रधभा स्वास््म सभफन्धी प्रोटोकर ऩूणय रुऩभा 
ऩारना गने / गयाउने 

सयुऺा त्रनकाम 

४ उच्च सॊिाभक भहाभायी पैत्ररएको अवस्थाभा गाॉउऩात्ररका प्रवेश गने नाकाहरुभा कडाई गयी खस्ित्रनॉग य 
क्वायेखन्टनको व्मवस्था गने  

सयुऺा त्रनकाम 

 

५ सॊित्रभतको कन्ट्याक्ट टे्रत्रसङ् ऩयीऺण गयी आइसोरेसन य उऩचायको प्रवन्ध गने स्वास््म सॊस्थाहरु  

६ अस्ऩतार तथा स्वस््म सॊस्थाहरू त्रनमत्रभत त्रनसॊित्रभत गने स्वास््म सॊस्थाहरु 

२४ घण्टा 
देखि 

७ सावयजत्रनक ठाउॉहरुभा IEC (Information Education and Communication) का  भाध्मभहरु जस्तै; ऩोस्टय 
ऩभप्रेल्ट, सावयजत्रनक सूचना भापय त  भहाभायीको कायक, सने तरयका  य योकथाभका फायेभा  सभदुामराइय 

सॊचाय भाध्मभ 
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७ ददन सचेत गयाउने 

८ भहाभायीजन्म ववऩद्को रात्रग साभान्म ववयाभी य सॊवितहरुको रात्रग छुिाछुिै एभफरेुन्सको प्रवन्ध गने  स्वास््म सॊस्थाहरु, एभफरेुन्स 
सॊचारक 

९ स्वास््म सॊकटको सभमभा ऩूणय रुऩभा सयुऺा उऩाम सवहत त्रनमत्रभत स्वस््म सेवा सॊचारन गने  स्वास््म शािा, स्वास््म सॊस्थाहरु 
१० अन्म ववऩद्को कायणफाट पैत्ररनसक्ने भहाभायी त्रनन्िणको रात्रग तमायी यहने  अन्म ऺिेहरु 

७ 

ददन  देखि 
१ भवहना 

११ एक हप्ताको अवस्था ववश्लषेण गयी ऩरयखस्थत्रतको आधायभा एक भवहनाको रात्रग कमयमोजना तमाय गने ववऩद् रेिाजोिा ववषमगत ऺेि 

१२ सॊिभण योकथाभ तथा त्रनमन्िण कामयराइय त्रनयन्तयता ददने अन्म ऺिे 

१३ जनस्वास््म सेवा  (ऩोषण, िोऩ, सयुखऺत भाततृ्व, फार स्वास््म, ऩरयवाय त्रनमोजन) सयुखऺत तयीकारे 
त्रनमत्रभत सॊचारन गने प्रवन्ध त्रभराउन े

स्वास््म सॊस्थाहरू 

१४ स्वास््म सॊकट त्रनमन्िण तथा सयुऺा सभफन्धी सन्देशभूरक साभग्रीहरू त्रनमत्रभत प्रसायण गने  सञ्चाय भाध्मभ 

१५ ऩरयखस्थत्रतको त्रनमत्रभत भूल्माङ्कन गयी स्वास््म सॊकटराइय त्रनयन्तयता ददने वा हटाउन ेकुयाको त्रनणयम गने  गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रत 

 

 



 

िण्ड ऩाॉच : कामायन्वमन अनगुभन तथा त्रसकाइय मोजना 
५.१ ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजनाको कामायन्वमन  यणनीत्रत 

१. मस स्वास््म सॊकट एवभ ्ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजनाको कामायन्वमनका रात्रग ववऩद् जोखिभ 
न्मूनीकयण तथा व्मवस्थाऩन ऐन, २०७४; त्रनमभावरी २०७६ तथा स्वास््म सेवा ऐन, २०७५;  त्रिवेणी 
गाॉउऩात्ररकाको ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा व्मवस्थाऩन ऐन, २०७५ य मस मोजनाभा प्रवन्ध बए 
फभोखजभका आवश्मक सॊस्थागत सॊयचना तमाय गरयनेछ ।  

२. गाॉउऩात्ररकाको चार ुआत्रथयक वषयको ववऩद् व्मवस्थाऩन खशषयकको फजेटफाट प्राथत्रभकताका आधायभा 
कामायन्वमनको शरुूवात गरयनेछ । िभश: आगाभी वषयको वावषयक कामयिभभा मस मोजनाको 
कामायन्वमनको रात्रग आवश्मक श्रोत व्मवस्थाऩन गरयनेछ । 

३. ववकास साझेदाय सॊस्थाहरू (वद्धऩऺीम, फहऩुऺीम, सॊमिु याष्डसॊघ अन्तगयतका त्रनकामहरू य येडिस 
अत्रबमान) फाट प्राप्त हनुे सहामताराइय मस मोजनाको कामायन्वमनको रात्रग ऩरयचारन गरयनेछ ।  

४. त्रनजी तथा व्मावसावमक ऺेिको व्मवसावमक साभाखजक उियदावमत्व य अन्म ऩहर भापय त त्रनजी 
ऺेिको सहबात्रगता य सहामता ववऩद् ऩूवयतमायीको रात्रग ऩरयचारन गरयनेछ । 

५. गाॉउऩात्ररकाभा यहेका साभाखजक तथा साभदुावमक सॊस्थासॉग बएको बौत्रतक, साभाखजक, आत्रथयक तथा 
भानवीम श्रोतराइय मस मोजनाको कामयन्वमनको रात्रग एवककृत रूऩभा ऩरयचारन गरयनेछ ।  

६. मस ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजनारे त्रनददयष्ट गयेका ववऩद् जोखिभ न्मूत्रनकयण य ऩूवयतमायीका 
गत्रतववत्रधहरूराइय गाॉउऩात्ररकारे सञ्चारन गने गाॉउऩात्ररका मोजना, ववषमगत मोजना तथा कामयिभहरूसॉग 
सभामोजन तथा एवककयण गयी कामायन्वमन गरयनेछ ।   

७. मस मोजनाको कामायन्वमनको अवस्था अनगुभन तथा भूल्माङ्कनको रात्रग गाॉउऩात्ररकाका उऩ प्रभिुको 
सॊमोजकत्वभा एक अनगुभन सत्रभत्रत यहनेछ । उि अनगुभन सत्रभत्रतरे अनगुभन गयी गाॉउऩात्ररका ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत सभऺ प्रत्रतवेदन प्रस्ततु गनेछ ।  

८. गाॉउऩात्ररकाको वेवसाइटभा ववऩद् जोखिभ व्मवस्थाऩन ऩोटयर तमाय गयी स्वास््म सॊकट एवभ ्
ववऩदफाट बएको ऺत्रत तथा ववऩद् व्मवस्थाऩन सभफन्धी बएका गत्रतववत्रधहरू त्रनमत्रभत अद्यावत्रधक गरयनेछ 
। 

९. गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रतरे वषयबरयको ववऩद्को अवस्था य गत्रतववत्रधराइय सभेटेय 
गाॉउऩात्ररका ववऩद् प्रत्रतवेदन साभान्म अवस्थाभा वावषयक रूऩभा प्रकाशन गनेछ बन े कुनै ठूरो ववऩद्को 
अवस्था आएभा आवश्मकता अनसुाय प्रत्रतवेदनहरू प्रकाखशत गरयनेछ ।  

१०. मस मोजनाको कामयन्वमनफाट प्राप्त त्रसकाइय तथा तत्कारीन आवश्मकताका आधायभा मस स्वास््म 
सॊकट एवभ ्ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजनाराइय वावषयक रूऩभा अद्यावत्रधक गदै रत्रगनेछ । 
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५.२ स्रोत साधनको व्मवस्थाऩन 

ववऩद् एवभ ्स्वास््म सॊकट प्रत्रतकामयका रात्रग गाउॉऩात्ररकाभा उऩरब्ध श्रोत साधनको वववयण अनसूुची ३ 
भा याखिएको छ मसको अत्रतरयि त्रनभभ अनसुाय स्रोत साधन उऩकयणको आवश्मकता आॉकरन गरयएको 
छ ।  

तात्ररका ११: स्रोत साधन तथा उऩकयण आवश्मकता रेिाजोिा 

ववषमऺिे आवश्मक स्रोत, साधन/उऩकयण थऩ सङ््मा वा 
ऩरयभाण 

अनभुात्रनत यकभ (रु 
हजायभा) 

सभन्वम, िोज तथा 
उद्धाय ववषमगत ऺेि 

   

प्राथत्रभक उऩचाय, 
स्वास््म तथा ऩोषण 
ववषमगत ऺेि 

   

आऩत्कारीन आश्रमस्थर, 
िाद्य तथा गैय िाद्य 
साभग्री  एवभ ्फन्दोफस्ती 
ववषमगत ऺेि  

   

िानेऩानी सयसपाइय तथा 
स्वस्थता प्रवद्धयन ववषमगत 
ऺेि 

   

आऩत्कारीन सॊयऺण 
तथा खशऺा ववषमगत ऺेि 

   

ववऩद् रेिाजोिा एवभ ्
सूचना व्मवस्थाऩन 
ववषमगत ऺेि 

   

जीववकोऩाजयन, ऩनुस्थायऩना 
तथा शीघ्र ऩनुरायब 
ववषमगत ऺेि  

   

 

५.३ ऺभता ववकास यणनीत्रत य मोजना  

ववऩद् एवभ ्स्वास््म सॊकट ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजनाको प्रबावकायी कामायन्वमन गनयका रात्रग दऺ 
स्रोत व्मखि तथा सॊस्थाहरूको सहमोगभा गाॉउऩात्ररका तथा ववषमगत ऺेिको ऺभता ववकासका रात्रग 
देहाम फभोखजभका विमाकराऩहरू सञ्चारन गरयनेछ: 

तात्ररका १२: ऺभता ववकास मोजना 

ि.सॊ. ऺभता ववकास विमाकराऩहरु खजभभेवायी सभमतात्ररका 
१ स्वास््म सॊकट तथा भहाभायी त्रनमन्िण य  गाउॉऩात्ररका   
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व्मवस्थाऩन सभफखन्ध स्वस््मकभॉ सयुऺाकभॉ य द्रतु 
प्रत्रतकामय टोरीराइय तात्ररभ ददन े

स्तरयम 

ववऩद व्मवस्थाऩन 
शािा 

२ आधायबतु प्राथत्रभक उऩचाय तात्ररभ स्वास््म शािा  
    
    
    

 

५.४ अन्म त्रनकामसॉगको सभन्वम य सहकामय 
१.  गाॉउऩात्ररकारे ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा प्रत्रतकामयको रात्रग प्रभिु रूऩभा गाॉउऩात्ररकात्रबि य 
फाह्य गयी दइुय प्रकायको सभन्वम गनुय ऩदयछ । ऩात्ररकात्रबि ऩत्रन गाॉउऩात्ररका भातहतका त्रनकाम वा 
सत्रभत्रतफीच य अन्म सयकायी, गैयसयकायी, साभाखजक तथा त्रनजी सॊस्थाहरूफीच सभन्वम य सहकामय गनुयऩने 
हनु्छ । फाह्य सभन्वमभा खजल्रा, प्रदेश य सॊघीम तहका सयकायी त्रनकामहरूसॉग य अन्म गैय सयकायी 
तथा सहमोगी त्रनकाम तथा सॊस्थाहरूसॉगको सभन्वम ऩदयछ ।  

२.  ववषमगत ऺेिको अवधायणाभा गाॉउऩात्ररका त्रबिका सभऩूणय ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामयसॉग 
सभफखन्धत सॊस्था तथा त्रनकामहरू सभफखन्धत ववषमगत ऺेिको सदस्म यहनेछन ् य उि सॊस्था तथा 
त्रनकामहरूसॉगको सभन्वम य सहकामयको खजभभेवायी सभफखन्धत ववषमगत ऺेिको नेततृ्व गने ववषमगत 
सत्रभत्रत य मसका सॊमोजकको हनुेछ । 

३.  खजल्रा, प्रदेश तथा सॊघीम तहका त्रनकामहरूसॉगको सभन्वम, सयुऺा त्रनकामहरूसॉगको सभन्वम तथा 
गाॉउऩात्ररका फावहयका सयकायी तथा गैय सयकायी त्रनकामहरू य दात ृ त्रनकामहरूसॉगको  सभन्वमको 
खजभभेवायी गाॉउऩात्ररका प्रभिुको हनुेछ । 

४.  ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामयको रात्रग सभऩूणय सयकायी, गैयसयकायी, साभाखजक तथा त्रनजी ऺिेको 
स्रोत ऩरयचारन ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजनाअनरुूऩ गाॉउऩात्ररकाको प्राथत्रभकता अनसुाय एकद्धाय 
नीत्रत फभोखजभ हनुेछ । सॊस्थागत सभन्वम य सहकामयको ढाॉचा त्रनभन त्रनभनानसुाय हनुछे । 

 

 

५.५  अनगुभन, भूल्माङ् कन तथा त्रसकाई मोजना 
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५.५.१ अनगुभन तथा भूल्माङ्कन सत्रभत्रत 

स्वास््म सॊकट एवभ ् ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना कामायन्वमनको अनगुभन तथा भूल्माङ्कनको 
रात्रग गाॉउऩात्ररकाको उऩ प्रभिुको सॊमोजकत्वभा देहाम फभोखजभका सदस्महरू यहेको एक अनगुभन 
सत्रभत्रत यहनेछ । साभान्म अवस्थाभा मस अनगुभन सत्रभत्रतरे ऩूवयतमायी मोजनाको कामायन्वमनको वावषयक 
रुऩभा अनगुभन गयी गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रतराइय प्रत्रतवेदन फझुाउनछे । कुनै िास ववऩद् 
एवभ ्स्वास््म सॊकटको अवस्थाभा त्रनमत्रभत रूऩभा सभवष्टगत य ववषम ऺेिगत प्रत्रतकामय य ऩूवयतमायीको 
अनगुभन गयी सभफखन्धत ववषमगत ऺेिराइय ऩषृ्ठऩोषण गनेछ । गाॉउऩात्ररका ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रतरे 
अनगुभन तथा भूल्माङ्कन सत्रभत्रतका सदस्महरुको भनोनमन गनेछ । मस अनगुभन तथा भूल्माङ्कन 
सत्रभत्रतको सदस्मभा भनोनमन गदाय यावष्डम याजनीत्रतक दरका गाॉउऩात्ररका सत्रभत्रतका प्रभिु नै 
गाॉउऩात्ररकाको ऩदात्रधकायी यहेको िण्डभा अकको  व्मखि भनोनमन गनुय ऩनेछ । मसैगयी 
वडाध्मऺहरूभध्मेफाट भनोनमन गदाय मस मोजनाको ववषमगत ऺेिको सॊमोजक नयहेका वडाध्मऺभध्मेफाट 
भनोनमन गनुय ऩनेछ । 

तात्ररका १३: अनगुभन तथा भूल्मङ्कन सत्रभत्रत 

ि.सॊ. बतू्रभका सॊस्था ऩद 

१ सॊमोजक त्रिवेणी गाॉउऩात्ररका ऩात्ररका उऩाध्मऺ 
२ सदस्म त्रिवेणी गाॉउऩात्ररका सॊमोजक - ववधामन सत्रभत्रत  
३ सदस्म त्रिवेणी गाॉउऩात्ररका सॊमोजक - सशुासन सत्रभत्रत 
४ सदस्म त्रिवेणी गाॉउऩात्ररका सॊमोजक - आत्रथयक सत्रभत्रत 
५ सदस्म यावष्डम याजनीत्रतक दरका गाॉउऩात्ररका 

सत्रभत्रत 
प्रभिुहरु 

६ सदस्म सत्रभत्रतरे तोकेका तीन जना   वडाध्मऺ 
७ सदस्म सखचव गाॉउऩात्ररका आन्तरयक रेिा प्रभिु 
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५.५.२ रक्ष्म य सूचकहरू 

मस गाॉउऩात्ररकाभा ववऩदफाट हनुे ऺत्रत तथा नोक्सानी घटाउने प्रबाववतहरुराई उखचत भानवीम सहामता 
सभमभै उऩरब्ध गयाउने तथा ववऩद् एवभ ् स्वास््म सॊकट प्रत्रतकामय प्रबावकायी फनाउने य प्रबावकायी 
प्रत्रतकामयको रात्रग सभवष्टगत तथा ववषमगत ऺेिको ऩूवयतमायी सदुृढ गने मस कामयमोजनाको उद्देश्म यहेकोरे 
मस मोजनाको कामायन्वमनफाट उऩमिु उद्देश्म प्रात्रप्तभा प्रगत्रत अनगुभन तथा भूल्माङ्कनको रात्रग सभवष्टगत य 
ववषम ऺेिगत तथा ऩूवयतमायी य प्रत्रतकामयका देहाम फभोखजभका सूचकहरू त्रनधाययण गरयएको छ: 
 

ि.सॊ. सूचकहरु (ऩूवयतमायीका रात्रग) छ छैन तथा अवत्रध 

१. साभान्म ऩूवयतमायी 
१ गाॉउऩात्ररका आऩत्कारीन कामयसञ्चारन केन्द्र सञ्चारन बएको  
२ िोज उद्धाय तथा याहत साभग्रीको बण्डायण भौज्दात यहेको  
३ वडाभा साभदुावमक प्रथभ उद्धायकहरू तमाय बएको  
४ ववऩद् सभफन्धी वववयण गाॉउऩात्ररकाको वेबसाइटभा अऩडेट गने वेब ऩोटयर 

सञ्चारन बएको 
 

५ ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना वावषयक रूऩभा अद्यवत्रधक बएको  
२. सभन्वम, िोज तथा उद्धाय ववषमगत ऺिे 
१ िोज उद्धाय  तथा प्राथत्रभक उऩचाय साभग्रीको वववयण  
२ सभन्वम फैठकको त्रनणयम ऩखुस्तका  
३ वडा तहको िोज उद्धाय कामयदरको वववयण  

३. प्राथत्रभक उऩचाय स्वास््म तथा ऩोषण ववषमगत ऺिे  
१ प्रत्मेक वडाभा तात्ररभ प्राप्त प्राथत्रभक उऩचायकको वववयण  
२ स्वास््म सॊस्थाभा याखिएको औषत्रधको फपय स्टकको अद्यावत्रधक वववयण    
३ स्वास््म सॊस्थाहरूको आऩत्कारीन मोजना  

४.  अस्थामी आश्रमस्थर, िाद्य तथा गैय िाद्य  साभग्री य याहत व्मवस्थाऩन ववषमगत ऺिे 
१ कखभतभा ५०० घय ऩरयवायराइय ऩगु्ने न्मूनतभ भाऩदण्ड अनसुायको 

आवश्मक गैय िाद्य साभग्रीहरूको बण्डायण 
 

२ आऩत्कारीन सभमभा िाद्यान्न आऩूत्रतयको रात्रग स्ट्यण्डफाइय सभझौता बएको  
३ प्रत्मेक वडाभा अस्थामी आश्रमस्थरको ऩवहचान बएको    
४ अस्थामी आश्रमस्थरको रात्रग बवन त्रनभायण बएको वा आश्रमस्थर 

त्रनभायणका सभग्रीहरूको फन्दोफस्त बएको 
 

५ आऩत्कारीन प्रमोजनका रात्रग मातामात सॊचाय तथा फन्दोफस्तीका 
साभाग्रीहरूको व्मवस्था बएको 

 

५. िानऩेानी सयसपाइय तथा स्वस्छता प्रवधयन ववषमगत ऺिे 
१ आऩत्कारीन सयसपाइय य स्वच्छता सभफन्धी साभग्रीहरूको बण्डायण 

गरयएको 
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२ ऩवहचान गरयएका आऩत्कारीन आश्रमस्थरभा िानेऩानी आऩूत्रतयको स्रोत य 
भाध्मभ तमाय गरयएको 

 

३ सयसपाइ य स्वच्छता सभफन्धी सूचना तथा सञ्चाय साभग्रीहरू तमाय बइय 
प्रसायण गरयएको 

 

६. सॊयऺण तथा खशऺा ववषमगत ऺिे 
१ खशऺा ऺेिको त्रसकाइय त्रनयन्तयता मोजना तमाय बएको  
२ ववद्यारम सयुऺा सभफन्धी व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत य प्रअराइय अत्रबभिुीकयण 

गरयएको 
 

३ सफै ववद्यारमभा ववद्यारम ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत य कामयदर गठन 
बएको 

 

४ ववद्यारम य गाॉउऩात्ररकाभा त्रनमत्रभत कृत्रतभ घटना तथा त्रसभरेुसन अभ्मास 
बएको 

 

७. ववऩद् रेिाजोिा तथा सूचना व्मवस्थाऩन ववषमगत ऺिे 
१ गाॉउऩात्ररकाभा ववऩद् रेिाजोिा टोरी तमाय बएको  
२ ऺेिगत रेिाजोिा पायभ तमाय बएको  
३ ववऩद् रेिाजोिा टोरीराइय ववऩद् रेिाजोिा सभफन्धी तात्ररभ ददइएको  
४ गाॉउऩात्ररका आऩत्कारीन कामय सञ्चारन केन्द्रको ववऩद् सूचना सॊकरन 

व्मवस्थाऩन य प्रसायण प्रविमा तम बएको 
 

८. जीववकोऩाजयन, ऩनुस्थायऩन तथा ऩनुत्रनयभायण ववषमगत ऺेि 
१ ऩवहचान गरयएका आश्रमस्थरभा सडक, िानेऩानी तथा सयसपाइय ऩूवायधाय 

तमाय बएको 
 

२ प्रत्मेक वडाभा आऩत्कात्ररन प्रमोजनको रात्रग हेत्ररप्माड त्रनभायण बएको  
३ ऩूवायधायहरू ववऩद् जोखिभफाट सयुखऺत फनाइएको  

९. स्वस््म सॊकट ऩूवय तमायी 
१ गाॉउऩात्ररका य वडाभा द्रतु प्रत्रतकामय टोरी (RRT) गठन बएको   
२ गाॉउऩात्ररकाका सफै स्वास््म सॊस्थाको आऩत्कारीन मोजना फनेको  
३ गाॉउऩात्ररकाको स्वास््म सॊकटको सभमको रात्रग स्वास््म प्रोटोकर फनेको  
४ आऩत्कारीन सभमको रात्रग औषत्रधको फपय स्टक याखिएको  
५ स्वास््मकभॉ तथा द्रतु प्रत्रतकामय टोरीराइय स्वास््म सॊकट व्मवस्थाऩन 

सभफन्धी तात्ररभ ददइएको  
 

 

ि.सॊ. सूचकहरु (प्रत्रतकामयका रात्रग) छ छैन य अवत्रध 

१. सभन्वम, िोज तथा उद्धाय ववषमगत ऺिे 
१ िोज उद्धाय कामयको वववयण  
२ िोज उद्धाय टोरीको ऩरयचारन  
३ आकखस्भक फैठक त्रनणयम ऩखुष्तका  

२. प्राथत्रभक उऩचाय स्वास््म तथा ऩोषण ववषमगत ऺिे  
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१ प्राथत्रभक उऩचाय सेवा प्राप्त गयेको जनसॊ्मा  
२ ऩोषणमिु िानेकुया उऩरब्ध बएको जनसॊ्मा  
३ स्वास््म ऺेिको ऩनुस्थायऩन तथा ऩतु्रनयभायण मोजना  

३.  अस्थामी आश्रमस्थर, िाद्य तथा गैय िाद्य  साभग्री य याहत व्मवस्थाऩन ववषमगत ऺिे 
१ ववऩदफाट ववस्थावऩत ऩरयवायराइय अस्थामी आश्रमस्थर उऩरब्ध गयाएको 

वववयण 
 

२ प्रबाववत ऩरयवायराइय िाद्य तथा गैय िाद्य साभग्री उऩरब्ध गयाएको वववयण  
३ प्रबाववत ऩरयवायराइय याहत साभग्री उऩरब्ध गयाएको वववयण  

४. िानऩेानी सयसपाइय तथा स्वस्थता प्रवद्धयन ववषमगत ऺिे 
१ भाऩदण्ड अनसुाय िानेऩानी उऩरब्ध बएको ऩरयवाय  
२ प्रबाववत सभदुाम तथा आश्रमस्थरभा भाऩदण्ड अनसुायको सयसपाइयको 

प्रवन्ध 
 

५. सॊयऺण तथा खशऺा ववषमगत ऺिे 
१ अस्थामी त्रसकाइ केन्द्रहरूको वववयण  
२ वैकखल्ऩक त्रसकाइ सञ्चारन बएको वववयण  
३ खशऺा ऺेिको ऩनुत्रनयभायण मोजना  

६. ववऩद् रेिाजोिा तथा सूचना व्मवस्थाऩन ववषमगत ऺिे 
१ द्रतु रेिाजोिा प्रत्रतवेदन  (कुनै ववऩद् ववशषे)  
२ ऺेिगत ववस्ततृ रेिाजोिा प्रत्रतवेदन  (कुनै ववऩद् ववशेष)  
३ गाॉउऩात्ररका आऩत्कारीन कामय सञ्चारन केन्द्रभा ववऩद् सभफन्धी वववयण 

अद्यावत्रधक बएको 
 

७. जीववकोऩाजयन, ऩनुस्थायऩन तथा ऩनुत्रनयभायण ववषमगत ऺेि 
१ ववऩदफाट ऺत्रत बएका ऩूवायधायको भभयत बएको  
२ जीववकोऩाजयन सहामता प्राप्त गयेका ऩरयवायको वववयण  
३ ऺेिगत ऩनुस्थायऩन तथा ऩनुत्रनयभायण मोजना  

८. स्वस््म सॊकट प्रत्रतकामय 
१ द्रतु प्रत्रतकामय टोरी ऩरयचरन गरयएको  
२ स्वास््म सॊकटको सभमभा स्वास््म सेवा प्राप्त गयेको जनसङ््मा   
३ स्वास््म सॊकट त्रनन्िण व्मवस्थाऩनको अभ्मास  
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अनसूुचीहरु 

अनसूुची-१ : स्थानीम ववऩद् व्मवस्थाऩन सत्रभत्रतभा ववद्यभान ऩदात्रधकायीहरूको वववयण   
 

ि.सॊ. नाभथय ऩद आवद्ध त्रनकाम/कामायरम/सॊस्था सभऩकय  नभफय 

१ खिभ फहादयु यावत सॊमोजक त्रिवेणी गाउॉऩात्ररका अध्मऺ ९८५७८४४६०३ 

२ त्रसता िड्का ऩनु सदस्म त्रिवेणी गाउॉऩात्ररका उऩाध्मऺ ९८५७८४४६०४ 

३ वसन्धया ऩनु सदस्म सॊमोजक प्रभिु प्रशाशकीम 
अत्रधकृत 

९८५७८४४६०० 

४  सदस्म सॊमोजक ऩूवायधाय ववकास 
सत्रभत्रत 

 

५  सदस्म सॊमोजक साभाखजक ववकास 
सत्रभत्रत 

 

६  सदस्म सॊमोजक वन वातावयण तथा 
ववऩद व्म सत्रभत्रत 

 

७  सदस्म सॊमोजक आत्रथयक ववकास 
सत्रभत्रत 

 

८  सदस्म सॊमोजक सशुासन तथा 
सॉस्थागत ववकास सत्रभत्रत 

 

९ खशवयाज गोसाई सदस्म ई प्राववत्रधक शािा ९८४१०४७९३३ 

१०  सदस्म प्रभिु इ प्र का रहुाभ ९८५७८५००९० 

११ त्रफनोद बण्डायी सदस्म नेऩार येडिस सोसाइटी 
स्थात्रनम प्रत्रतत्रनत्रध 

९८६६८५००४५ 

१२ ऩहरभान वरी सदस्म साभाखजक ववकास शािा 
प्रभिु 

९८५७८४४६०६ 

१३ सयेुश केसी सदस्म सदस्म उधोग वाणीज्म सघ  

१४ उिय कुभाय साह ु सदस्म नेऩार ऩिकाय भहासॉघ 
प्रत्रतत्रनत्रध 

९८६८२८५२५५ 

१५ सन्तोस येउरे सदस्म नगय प्रहयी प्रभिु ९८०६२२२९९३ 

१६ प्रबात कुभाय शे्रष्ठ सदस्म स्वास््म शािा प्रभिु ९८५७८३२७६२ 

 

 

अनसूुची-२ : सयोकायवारा त्रनकामको ऩवहचान तात्ररका 
ि.सॊ. सॊरग्न 

ववषमगत 
ऺेि 

त्रनकाम वा 
कामायरमको नाभ 

कामययत 
प्रदेश/खजल्रा/गाउॉ

/ गाॉउऩात्ररका 

सभऩकय  व्मखिको 
नाभ य ऩद 

सभऩकय  वववयण 

(फ्माक्स, पोन, 

इभेर) 

कैवपमत 
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  त्रिवेणी गाउॉऩात्ररका त्रिवेणी 
गाउॉऩात्ररका 

खिभ फहादयु यावत, 
अध्मऺ 

९८५७८४४६०३  

इराका प्रहयी 
कामायरम, रहुाभ 

त्रिवेणी 
गाउॉऩात्ररका 

प्रभिु ९८५७८५००९
० 

 

नेऩार येड्िस 
सोसाइटी 

त्रिवेणी 
गाउॉऩात्ररका 

त्रफनोद बण्डायी, 
प्रत्रतत्रनत्रध 

९८६६८५००४
५ 

 

उद्योग फाखणज्म सॊघ त्रिवेणी 
गाउॉऩात्ररका 

सयेुश केसी, सदस्म   

कृवष शािा त्रिवेणी 
गाउॉऩात्ररका 

अभय त्रसॉ फफार, 
अत्रधकृत 

९८६८६००८८६  

ऩश ुववकास शािा त्रिवेणी 
गाउॉऩात्ररका 

फसन्त यावत, 
प्राववत्रधक 

९८४७९७७११६  

  स्वास््म शािा   त्रिवेणी 
गाउॉऩात्ररका 

प्रबात कुभाय शे्रष्ठ, 
अत्रधकृत 

९८५७८३२७६२  

फहुऺ ेिीम ऩोषण 
मोजना 

त्रिवेणी 
गाउॉऩात्ररका 

   

स्वास््मको रात्रग 
सऺभ प्रणारी  

त्रिवेणी 
गाउॉऩात्ररका 

वकशोय त्रफिभ सेन,  
वपल्ड अत्रधकृत 

९८५८४२०२३३  

  सआुहया दोस्रो त्रिवेणी 
गाउॉऩात्ररका 

प्रकाश नेऩारी, 
वपल्ड सहजकताय  

९८५७८३७४१८  

आशा त्रिवेणी 
गाउॉऩात्ररका 

नैन फहादयु ताभाड्ग   

     

 

अनसूुची-३ : ववषमगत ऺेिको वववयण 

अनसुचूी ३ ऱे कुन कुन ववषयगत ऺेरमा को को सदस्य रहन्त्छन ्त्यस अनसुार ववषयगत ऺेर गिन 
गनन सहयोग गनेछ 

१.  सभन्वम, िोज तथा उद्धाय ववषमगत ऺिे 

िसॊ बतू्रभका सॊस्था ऩद 
१ सॊमोजक गाॉउऩात्ररका गाॉउऩात्ररका प्रभिु 

२ सह - सॊमोजक गाॉउऩात्ररका गाॉउऩात्ररका उऩ प्रभिु 
३ सदस्म गाॉउऩात्ररका सॊमोजक सफै ववषमगत ऺेि 
४ सदस्म गाॉउऩात्ररका सूचना अत्रधकृत 

५ सदस्म गाॉउऩात्ररका ववऩद् सभऩकय  व्मखि 
६ सदस्म इराका प्रसाशन कामायरम  प्रभिु 
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७ सदस्म सशस्त्र प्रहयी फर प्रभिु 

८ सदस्म नेऩार प्रहयी  प्रभिु 

९ सदस्म नेऩार येडिस सोसाइटी सबाऩत्रत (स्थानीम उऩ शािा) 
१० सदस्म त्रिवेणी फजाय व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत अध्मऺ 
११ सदस्म नेऩार ऩिकाय भहासॊघ प्रत्रतत्रनत्रध 
१२ सदस्म सखचव गाॉउऩात्ररका प्रभिु प्रशसकीम अत्रधकृत 

२.  प्राथत्रभक उऩचाय, स्वास््म तथा ऩोषण ववषमगत ऺिे 

िसॊ बतू्रभका सॊस्था नाभ 

१ सॊमोजक गाॉउऩात्ररका सॊमोजक - साभाखजक ववकास ववषमगत सत्रभत्रत 

२ सदस्म अस्ऩतार  (गाॉउऩात्ररकाभा 
बएका सफै) 

प्रभिु 

३ सदस्म स्वस््म चौकी (गाॉउऩात्ररकाभा 
बएका सफै) 

प्रभिु 

४ सदस्म नेऩार येडिस सोसाइटी प्रत्रतत्रनत्रध 
५ सदस्म स्वास््म ऺिेभा काभ गने 

सॊस्था  

प्रत्रतत्रनत्रध 

६ सदस्म ऩोषण ऺेिभा काभ गने सॊस्था प्रत्रतत्रनत्रध 

७ सदस्म एभफरेुन्स सेवा सॊचारन गने 
सॊस्था  

प्रत्रतत्रनत्रध 

८ सदस्म सखचव गाॉउऩात्ररका प्रभिु - स्वास््म शािा  

 

३.  अस्थामी आश्रमस्थर, िाद्य तथा गैय िाद्य साभग्री य याहत व्मवस्थाऩन ववषमगत ऺिे 

िसॊ बतू्रभका सॊस्था ऩद  

१ सॊमोजक गाॉउऩात्ररका सॊमोजक - वातावयण तथा ववऩद् व्मवस्थाऩन 
सत्रभत्रत 

२ सदस्म गाॉउऩात्ररका प्राववत्रधक शािा प्रभिु इखन्जत्रनमय 
३ सदस्म गाॉउऩात्ररका कृवष शािा प्रभिु 
४ सदस्म गाॉउऩात्ररका ऩश ुशािा प्रभिु 
५ सदस्म नेऩार येडिस सोसाइटी  प्रत्रतत्रनत्रध 

६ सदस्म साभदुत्रभक वन उऩबोिा 
भहासॊघ 

अध्मऺ 

७ सदस्म उद्योग फाखणज्म सॊघ वा 
वजाय व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

अध्मऺ 

९ सदस्म मातामात व्मावसामी सत्रभत्रत अध्मऺ 
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४.  िानऩेानी सयसपाइय तथा स्वस्छता प्रवधयन ववषमगत ऺिे 

िसॊ बतू्रभका सॊस्था ऩद 

१ सॊमोजक गाॉउऩात्ररका सॊमोजक – साभाखजक ववकास ववषमगत 
सत्रभत्रत 

२ सदस्म िानेऩानी उऩबोिा सत्रभत्रत वा 
कामायरम 

प्रभिु 

३ सदस्म स्थानीम िानेऩानी तथा सयसपाइय 
सत्रभत्रत 

अध्मऺ 

४ सदस्म िानेऩानी तथा सयसपाइय ऺिेभा 
काभ गने सॊस्था 

प्रत्रतत्रनत्रध 

५ सदस्म सखचव गाॉउऩात्ररका प्रभिु - िानेऩानी तथा सयसपाइय शािा 
 

५.  सॊयऺण तथा खशऺा ववषमगत ऺिे 

िसॊ बतू्रभका सॊस्था ऩद 

१ सॊमोजक गाॉउऩात्ररका सॊमोजक – साभाखजक ववकास सत्रभत्रत 

२ सदस्म गाॉउऩात्ररका सॊयऺण शािा प्रभिु 

३ सदस्म खशऺक भहासॊघ अध्मऺ 
४ सदस्म ववद्यारम व्मवस्थाऩन सत्रभत्रत 

भहासॊघ 
अध्मऺ 

५ सदस्म आभा सभूह प्रत्रतत्रनत्रध 
६ सदस्म वकशोयी सभूह प्रत्रतत्रनत्रध 

७ सदस्म अऩाॊग सॊजार प्रत्रतत्रनत्रध 

८ सदस्म फार क्रव सॊजार प्रत्रतत्रनत्रध 

९ सदस्म दत्ररत सॊघ प्रत्रतत्रनत्रध 
१० सदस्म खशऺाभा काभ गने सॊस्था प्रत्रतत्रनत्रध 
११ सदस्म सॊयऺणभा काभ गने सॊस्था प्रत्रतत्रनत्रध 
१२ सदस्म सखचव गाॉउऩात्ररका प्रभिु - खशऺा शािा 
 

६.  ववऩद् रेिाजोिा तथा सूचना व्मवस्थाऩन ववषमगत ऺिे 

िसॊ बतू्रभका सॊस्था ऩद 

१० सदस्म सहकायी सॊघ अध्मऺ 
११ सदस्म सखचव गाॉउऩात्ररका प्रभिु - िरयद इकाइय 
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१ सॊमोजक गाॉउऩात्ररका सॊमोजक – वातावयण तथा ववऩद् व्वस्थाऩन सत्रभत्रत 

२ सदस्म गाॉउऩात्ररका गाॉउऩात्ररका आऩत्कात्ररन कामय सॊचारन केन्द्र प्रभिु 
३ सदस्म  गाॉउऩात्ररका अन्म ववषमगत ऺेिका सफै सदस्म सखचवहरू 

४ सदस्म ववऩद् तथा भानवीम 
सहामताका रात्रग काभ 
गने सॊस्था 

प्रत्रतत्रनत्रध 

५ सदस्म नेऩार येडिस सोसाइटी प्रत्रतत्रनत्रध 
६ सदस्म सखचव गाॉउऩात्ररका सूचना प्रववत्रध अत्रधकृत 

 

७.  जीववकोऩाजयन ऩनुस्थायऩन तथा ऩनुत्रनयभायण ववषमगत ऺिे 

िसॊ बतू्रभका सॊस्था ऩद  

१ सॊमोजक गाॉउऩात्ररका सॊमोजक – ऩूवायधाय  ववकास सत्रभत्रत 

२ सदस्म गाॉउऩात्ररका सभफखन्धत वडाको वडाध्मऺ  

३ सदस्म त्रनभायण ब्मावसावम सॊघ अध्मऺ 
४ सदस्म साभदुावमक वन उऩबोिा 

भहासॊघ  

अध्मऺ 

५ सदस्म ऩूनत्रनयभायणभा काभ गने सॊस्था  प्रत्रतत्रनत्रध 
६ सदस्म जीववकोऩाजयनभा काभ गने सॊस्था प्रत्रतत्रनत्रध 
७ सदस्म सखचव गाॉउऩात्ररका प्रभिु - ऩूवायधाय ववकास शािा 
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अनसूुची-४ : उऩरब्ध स्रोत साधनहरूको वववयण 

ववषमऺिे स्रोत, साधन/उऩकयण/जनशखि सङ््मा वा ऩरयभाण बण्डायणस्थर/यहेको स्थान 

सभग्र 
व्मवस्थाऩन/ 

सूचना िोज तथा 
उद्धाय 

दभकर (आवश्मक औजाय सेट सवहत)  ०  

एक्साबेटय (जेत्रसवव) ०  

राईप ज्माकेट   

क्राइखभवङ डोयी   

सेखफ्ट हेल्भेट   

यवय फोट   

स्टे्रचय   

भेगा ह्याण्ड भाइक   

ईभजेन्सी टचय राईट     

आगो त्रनबाउने मन्ि   

साईयन   

यवयको ऩञ्जा   

थ्रो व्माग   

प्राथत्रभक उऩचाय वकट   

िाद्यान्न तथा 
कृवष 

वकटनाशक ववषादी   

चाभर   

ननु, तेर प्माकेट   

पाष्टपुड प्माकेट   

दार   

स्वास््म तथा 
ऩोषण 

स्मानीटयी प्माड   

इभेयजेन्सी वकट   

ह्याण्डवास तथा साफनु   

वऩवऩई सेट/गाउन   

सखजयकर ग्रोफ   

स्मानीटाईजय   

क्रोरयन ऩाउडय   

भेत्रडत्रसन   
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ववषमऺिे स्रोत, साधन/उऩकयण/जनशखि सङ््मा वा ऩरयभाण बण्डायणस्थर/यहेको स्थान 

आय.एर. वोटर   

प्राथत्रभक उऩचाय फाकस/वकट   

िानेऩानी, 
सयसयपाई तथा 
स्वस्थता प्रवद्धयन 

वऩमषु   

एक्वाट्याफ   

वऩ.ए.बाइर   

ऩानी जाॉच्ने वकट   

ऩाईऩ तथा वपवटङ्स   

अस्थाई शौचारम सेट   

सयसपाइ वकट/सेट   

आऩत्कात्ररन 
आश्रम तथा गैय 
िाद्य साभग्री 
क्वायेण्टाइन 
व्मवस्थाऩन 

ईन्धनफाट चल्ने आया/ह्याक्सा  
(Hacksaw) 

  

िन्ती (सव्वर)   

गैंत्रत य वेल्चा सेट   

एमय त्ररफ्ट ब्माग   

त्रिऩार/टेन्ट   

बाॉडाकुॉ डा सेट   

जस्ताऩाता   
जनशखि  

(िोज उद्धायककी 
तथा 
स्वास््मकभॉ) 

नगय द्रतु प्रत्रतकामय टोरी    

वडा, सभदुाम वा स्वास््म सॊस्था स्तयीम 
द्रतु प्रत्रतकामय टोरी 

  

स्वास््मकत्रभयहरू   

नगय प्रहयी   
नेऩार प्रहयी   

शसस्त्र प्रहयी   

नेऩारी सेना  -  

तात्ररभ प्राप्त नेऩार येडिस सोसाइयटीका 
उद्दायकत्रभयहरू 

-  

 

 
 

नोट: स्रोत साभग्रीहरुको ववषमऺेिफाट प्राप्त वववयण अनसुाय अत्रबरेि अद्यावत्रधक गने कामय ववऩद् व्मवस्थाऩन शािारे 
त्रनमत्रभत रुऩभा गनेछ। 
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अनसूुची-४: अनगुभन तथा भूल्माङ्कन पायभ 

िसॊ प्राथत्रभकता प्राप्त ऩूवयतमायी 
तथा प्रत्रतकामय गत्रतववध 

भु् म खजभभेवाय 
त्रनकाम सत्रभत्रत 

कामायन्वमनको 
अवस्था 

कत्रभ कभजोयी सझुाव 
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सन्दबय साभग्रीहरु 
 

नेऩार सयकाय, गहृ भन्िारम (२०७६), ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण तथा व्मवस्थाऩन ऐन, २०७४ य ववऩद् 
जोखिभ न्मूनीकयण तथा व्मवस्थाऩन  त्रनमभावरी, २०७६: नेऩार सयकाय, गहृ भन्िारम,  काठभाण्डौ । 

नेऩार सयकाय, कानून सेवा आमोग (२०७५), जनस्वास््म सेवा ऐन, २०७५  य नेऩार स्वास््म सेवा 
त्रनमभावरी, २०७५: नेऩार सयकाय, कानून सेवा आमोग,  काठभाण्डौ । 

नेऩार सयकाय, गहृ भन्िारम (२०७५), ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण यावष्डम यणनीत्रतक कामयमोजना २०१८ –

२०३०: नेऩार सयकाय, गहृ भन्िारम, काठभाण्डौ। 

नेऩार सयकाय, गहृ भन्िारम (२०७५), ववऩद् जोखिभ न्मूनीकयण यावष्डम नीत्रत २०७५: नेऩार सयकाय, गहृ 
भन्िारम, काठभाण्डौ। 

नेऩार सयकाय, गहृ भन्िारम (२०७३), गोयिा बकूभऩ -२०७२ अनबुव य त्रसकाइय: नेऩार सयकाय, गहृ 
भन्िारम, काठभाण्डौ । 

नेऩार सयकाय, गहृ भन्िारम (२०७६), यावष्डम ववऩद् प्रत्रतकामय कामयढाॉचा, २०७० (प्रथभ सॊशोधन २०७५): 
नेऩार सयकाय, गहृ भन्िारम,  काठभाण्डौ । 

नेऩार सयकाय, गहृ भन्िारम (२०६७), ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय मोजना तजुयभा भागयदशयन, २०६७ 
(प्रथभ सॊशोधन २०७६): नऩेार सयकाय, गहृ भन्िारम,  काठभाण्डौ । 

नेऩार सयकाय, कानून, न्माम तथा सॊसदीम भात्रभरा भन्िारम (२०७४), स्थानीम सयकाय सॊचारन ऐन 
२०७४: नेऩार सयकाय, कानून, न्माम तथा सॊसदीम भात्रभरा भन्िारम, काठभाण्डौ । 

नेऩार सयकाय, सॊघीम भात्रभरा तथा स्थानीम ववकास भन्िारम (२०७१), ववऩद् व्मवस्थाऩन ददग्दशयन: नेऩार 
सयकाय, सॊघीम भात्रभरा तथा स्थानीम ववकास भन्िारम, काठभाण्डौ । 

नेऩार सयकाय, सॊघीम भात्रभरा तथा साभान्म प्रशासन भन्िारम (२०७५), ववऩद् ऩूवयतमायी तथा प्रत्रतकामय 
मोजना (नभूना): नेऩार सयकाय, सॊघीम भात्रभरा तथा स्थानीम ववकास भन्िारम, काठभाण्डौ । 

सनुवर नगयऩात्ररका, त्रडखजटर नगय प्रोपाईर: सनुवर नगय  कामयऩात्ररकाको कामायरम, नवरऩयासी । 

त्रिवेणी गाउॉऩात्ररका, त्रडखजटर स्वास््म प्रोपाईर: त्रिवेणी गाउॉ कामयऩात्ररकाको वेबसाइट 
https://trivenimunsalyan.gov.np/ 
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